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Indledning

Denne guide er skrevet til jer, der er plejefamilier
for bgrn og unge mellem 0-18 ar
— i fuldtidspleje eller aflastning. Guiden har
som overordnet formal at forhindre, at bgrn
udsaettes for vold eller seksuelle overgreb eller
opdage overgrebene sa tidligt som muligt.



Som plejefamilie yder | en vigtig indsats hver eneste dag.
| arbejder for at skabe trygge rammer for jeres plejebarn
og styrke deres personlige udvikling, sa de bliver harmo-
niske ogi stand til at klare sig og indga i feellesskaber med
andre barn og voksne.

Bern anbragt i en plejefamilie er ofte udsatte bgrn. Mange
har oplevet svaere familiemaessige forhold, f.eks. foraeldres
misbrugsproblemer eller psykiske vanskeligheder. De har
ofte erfaringer med omsorgssvigt og brudte relationer.
De fleste plejebgrn har derfor ogsa et sarligt behov for
opmearksomhed og omsorg. Det behov kan medvirke til,
at nogle bgrn kan vaere ukritiske i deres kontakt med an-
dre mennesker og have sveert ved at saette graenser og
afgraense sig selv. Det gger desveerre risikoen for at blive
udsat for vold eller seksuelle overgreb.

Det er langtfra alle plejebgrn, der udsaettes for overgreb.
Men nogle plejebgrn bliver anbragt, fordi det er blevet
kendt, at de har veeret udsat for overgreb. Andre bgrn
fortaeller forst om overgreb, de har veeret udsat for,
nar de foler sig trygge f.eks. hos en plejefamilie. Der er
ogsa eksempler pa, at overgreb mod plejebgrn sker eller
fortsaetter under anbringelsen. Det kan vaere, nar barnet
er hjemme pa samveer, eller det kan forega i de relationer
og venskaber, barnet er blevet en del af.

Vi kan ikke altid vide, hvilke plejebgrn der har veeret eller
bliver udsat for overgreb. Det er derfor ngdvendigt, at I,
der arbejder som plejefamilie, har viden om temaet vold
og seksuelle overgreb mod bgrn og unge. Overgreb kan
veere et szerligt udfordrende tema for jer, fordi | er sam-
men med plejebarnet i jeres eget hjem, hvor | lever med
jeres egen familie, og | opbygger felelsesmaessige band
til plejebarnet.

Nogle plejeforaeldre har en faglig uddannelse, som kan
anvendes i arbejdet som plejefamilie, mens andre gar
til opgaven med en personlig ballast og et tilbud om
en tryg familizer ramme. Uanset hvilken baggrund | har,
kan vold og seksuelle overgreb veaere et tema, der er
folelsesmaessigt vanskeligt at forholde sig til. Det kan
vaere komplekst og dilemmafyldt. Som plejefamilie ar-
bejder | ofte alene. | har ikke kollegaer i dagligdagen, som
| kan drefte en bekymring med, eller fa sparring af, nar |
bliver usikre eller i tvivl.



Denne guide skal bidrage til:

At give jer viden om overgrebsomradet
At give jer redskaber til at forebygge og opdage overgreb

At give jer kendskab til handlemuligheder og handlepligt,
hvis | far mistanke eller viden om overgreb

At give jer overblik over de forskellige instansers opgaver,
nar der opstar mistanke eller viden om overgreb

Guiden er udarbejdet af Socialstyrelsen, SISO - Videnscenter for sociale ind-
satser ved vold og seksuelle overgreb mod begrn. Tak til de plejefamilier og
samarbejdspartnere, der har bidraget til materialet med gode input, over-
vejelser og kommentarer.



Introduktion til guiden

Guiden er opdelti to dele.

Man kan lzese den sammenhangende fra
start til slut, eller udvalge enkelte
kapitler eller afsnit. Undervejs i guiden
vil der blive praesenteret veerktgjs-
kasser og sporgsmal, som | kan bruge til
refleksion og konkret inspiration

i jeres arbejde.

Forste del

Ferste del beskriver, hvordan | som plejefamilie kan
arbejde med temaet overgreb i jeres dagligdag. Denne
del er opdelt i tre temaer: forebyggelse af overgreb,
opsporing af overgreb og handtering af overgreb.

Det forste kapitel om forebyggelse giver inspiration til,
hvordan | som plejefamilie kan bidrage til at forhindre, at
jeres plejebarn udsaettes for overgreb, eller forebygge at
det bliver udsat for overgreb igen. Det andet kapitel om
opsporing giver redskaber til, hvordan | kan opdage, hvis
jeres plejebarn har veeret eller bliver udsat for overgreb.
Vi kalder det opsporing for at signalere, at der er tale om
en aktiv rolle, hvor | er opmaerksomme og undersggende,
hvis barnet viser tegn pa mistrivsel. Det tredje kapitel
om handtering oplyser om handlemuligheder og handle-
forpligtelser, hvis | har mistanke om, at jeres plejebarn
bliver udsat for overgreb. Det er vigtigt at vide, hvilke
slags handlinger | skal foretage i hvilke situationer.

| ferste del henvises der til afsnit i anden del, som |
med fordel kan lzese, hvis | gerne vil vide mere om et
bestemt emne.

Anden del

Anden del supplerer fgrste del med mere detaljerede
beskrivelser af emner som for eksempel bgrns seksu-
alitet, vold mod barn, skadevirkninger efter overgreb,
bern med bekymrende seksuel adfaerd m.m. Det er
vigtige emner, der kan hjaelpe jer til at skaerpe jeres op-
maerksomhed og viden om overgreb mod bern.



Forste del






Ord og begreber i materialet

| materialet omtales bade bgrn og unge som ‘bgrn’ eller
‘plejebgrn’, medmindre der specifikt er tale om unge.

Vi benzevner den kommunale medarbejder, der har ansvaret for
sagsbehandling som ‘myndighedsradgiver’ og den kommunale
medarbejder, der har ansvar for vejledning af plejefamilier som
‘familieplejekonsulent’.

Materialet handler bade om fysisk og psykisk vold, samt
seksuelle overgreb mod b@rn og unge.

Nar vi bruger ordet ‘overgreb’, taler vi bAde om psykisk
vold, fysisk vold og seksuelle overgreb

‘Refleksionsgvelse’
Taenk over spgrgsmalene eller diskuter dem med din
partner eller din netvaerksgruppe

‘Inspiration’
Her kan du & ideer til, hvordan du kan gribe opgaven
an i praksis

‘Mere viden’
Her kan du se, hvor du kan laese mere om de enkelte
emner

"Veer opmaerksom pa'’
Her beskrives kort og przecist centrale budskaber

© @ (i) &)



Begreberne vo

d 0g

seksuelle overgreb

Dette inspirationsmateriale handler
bade om vold mod born og om seksuelle
overgreb mod born. Vold kan bade vaere
fysisk og psykisk.

Psykisk vold kan f.eks. vaere at blive ydmyget, kaldt
negative navne, blive udelukket med tavshed, blive
truet med at blive smidt ud eller blive Iast inde.

Fysisk vold kan f.eks. vaere at blive skubbet, rusket,
revet i haret, braendemaerket, sldet eller sparket.

Seksuelle overgreb kan bade besta af blottelser,
bergringer og seksuelle handlinger som samleje
m.m. Det kan ogsa veere bern, der overvaerer
voksnes seksuelle aktiviteter med hinanden, eller at
der bliver vist pornofilm, mens bgrn ser pa.

» Smallbone m.fl., 2008

| daglig tale, i undersggelser, i straffeloven og i medierne
bruges mange forskellige ord om voldelige og seksuelle
overgreb. Det kan vaere seksuelle overgreb, seksuelt
misbrug, seksuelle kraenkelser, incest, vold, mishandling,
vanrggt eller opdragelsesvold. De ord, man bruger, og
den made, man forstar dem pa, har betydning for, hvad
man far gje pa, bekymrer sig over og reagerer i forhold til.

Vi bruger ordene vold og seksuelle overgreb for at sig-
nalere, at alle former for overgreb har vidtraekkende kon-
sekvenser for bgrn og unge.

Overgreb mod bgrn kan finde sted i mange sammen-
hange. Nogle bgrn udsaettes for fysisk eller psykisk vold
i deres eget hjem, eller de bliver vidne til, at de voksne
udsaetter hinanden for vold.

De fleste seksuelle overgreb begas af en person, som barn-
et kender i forvejen. Det vil sige en person, der befinder sig
i barnets netvaerk, naere omgangskreds eller familie f.eks.
foraeldre, fodboldtraener, sgskendes kammerat, sgskende,
naboen eller andre bgrn og unge fra lokalsamfundet.
Enkelte bern og unge udsattes for overgreb af ukendte
personer. Det vil sige personer, de ikke kender i forvejen.
Bern og unge kan ogsd udsatte andre bern for seksuelt
graenseoverskridende adfzerd f.eks. sgskende, klassekam-
merater eller unge fra lokalsamfundet’.

Denne guide handler om at styrke jeres viden om over-
greb og skaerpe jeres opmaerksomhed pa de steder og
relationer, hvor der kan vaere risiko for, at jeres plejebarn
udsaettes for overgreb.

L 13d
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Refleksionsgvelse

Det er vigtigt, at | som plejeforzeldre er
bevidste om, hvordan | forstar overgreb. Jeres
egen forstaelse af overgreb har betydning for,
hvad | far gje pa, og dermed ogsa hvordan |
handler. Denne refleksionsgvelse kan skaerpe
jeres opmaerksomhed pa jeres egen forstaelse
af vold og seksuelle overgreb, f.eks. om |
accepterer for meget, om | er blevet blinde for
uhensigtsmaessig adfaerd m.m.

Uanset hvilke personlige holdninger og normer
| har, er det vigtigt at vaere opmaerksom pa
jeres handleforpligtelse ved mistanke eller
viden om overgreb mod et barn.

Lees mere i kapitel. 4 om underretningspligt

Hvorndr synes du, at en handling er vold?

Hvor gdr din greense?

- ndr et barn har féet en lussing?

- ndr et barn er blevet taget hérdt i armen?
- ndr et barn er blevet speerret inde?

- ndr et barn er blevet truet med taesk?

- ndr et barn er blevet hdnet eller ydmyget?

Hvorndr synes du at en adfeerd er
seksualiserende/kraenkende?

Er det okay at klappe et barn keerligt
pd numsen?

Er det okay at barn og voksne
bader sammen?

Hvilken betydning har barnets alder?
Hvor gdr jeres graenser?

Hvorndr bliver adfaerden
greenseoverskridende for jer?



Forebyggelse

— at forhindre overgreb

Det er en vigtig opgave at bidrage til, at
born ikke bliver udsat for overgreb. Som
plejefamilie arbejder | formentlig allere-
de forebyggende. | seetter rammer for
plejebarnet i jeres eget hjem. Derudover
samarbejder | med dagtilbud, skole,
familie og venner om at skabe fornuftige
rammer for bornenes kontakt til hinan-
den og til de voksne, de omgas.

| arbejder ogsa pa at give barnet en tryg base, sa det kan
udvikle sig til et harmonisk menneske, der er i stand til
at tage vare pa sig selv og indga i relationer med andre.
Dette kapitel giver inspiration til, hvordan | som pleje-
familie kan forsta begrebet ‘forebyggelse’ i forhold til
overgreb, og hvordan | kan blive mere bevidste om fore-
byggelse som en del af jeres arbejde med plejebarnet.

Ydre og indre forebyggelse
Forebyggelse af overgreb mod bgrn kan ske pa to forskel-
lige mader: en 'ydre’ og en ‘indre’.

Nar man forebygger ved at beskytte barnet bedst muligt
imod en 'ydre fare’, handler det om at satte gode og tyde-
lige rammer for barnet. Det kan vaere regler for, hvordan
bern og unge er sammen i dagtilbud, skole og fritidsaktiv-
iteter. Det kan ogsa veere jeres rammer for, hvem pleje-
barnet ma vaere sammen med i sin fritid, hvornar det skal
komme hjem, hvilken grad af opsyn | har med barnet, og
hvilke regler der er for barnets brug af sociale medier osv.
Kort sagt hvordan barnet bliver beskyttet mod voksne og
bern, der har en voldelig eller graenseoverskridende ad-
faerd eller hensigt.

Man kan ogsa forebygge overgreb ved at understgtte no-
get 'indre’ i barnet. Det handler om at hjzelpe barnet med
at forsta forskellige felelser, og styrke barnet i at kunne
genkende egne fglelser. Det kan feks. vare at hjaelpe
barnet med at kunne kende forskel pa, hvad det selv har
lyst til og ikke lyst til samt at maerke og udtrykke egne be-
hov. Ved at forsta og genkende fglelser lzerer barnet ogsa
at genkende andres folelser. Det oparbejder en forstaelse
for, hvordan andre har det. Denne forstaelse for egne og
andres fglelser er en forudseetning for at kunne leere at
saette graenser pd en god og hensigtsmaessig made.

Det har stor betydning, at | taler med barnet og leerer det,
hvordan man er sammen med andre mennesker. Deru-
dover har det betydning for plejebarnet at kunne se og
meerke, hvordan | er sammen med hinanden og sammen
med plejebarnet, hvordan I giver udtryk for fglelser, res-
pekterer andres graenser og lgser konflikter. Pa den made
kan plejebarnet spejle sig i jeres adfeerd.

L 13d

11



12

Inspiration
— understgttelse af den
indre og ydre forebyggelse

For at kunne stotte plejebarnets faerden i verden samt pleje-
barnets personlige udvikling er det vigtigt, at | er opmaerksomme
pa, hvad barnet kan, ved og forstar i forhold til sig selv og andre
mennesker, og at | er opmaerksomme pa, hvordan | selv pavirker
jeres plejebarn med jeres adfeerd og kontakt med barnet.

| kan med fordel vaere opmaerksomme pa, om plejebarnet kend-
er til almindelige omgangsformer og uskrevne regler for kontakt
med andre mennesker. | kan f.eks. tale med barnet om:

_



Hvordan er man sammen med andre mennesker?
Hvad det vil sige, at man kender nogen, hvad man
mener med at vaere venner, og hvad det betyder
at veere keaerester. Hvad er forskellen pa bekendte,
venner og karester?

Hvordan kan man sige fra over for graenseover-
skridende eller voldelig adfaerd? Man kan sige stop,
ga sin vej eller hente hjaelp, hvis konflikten ikke
umiddelbart kan Igses, eller hvis den optrappes.

Hvordan kan man se pa andre mennesker, hvad de
har lyst til? Det vil sige, hvad de vil vaere med til,
hvorndr en handling ger ondt eller er graenseover-
skridende.

Hvad er forskellen pa det offentlige og det private
rum? Det vil sige, hvad kan man foretage sig blandt
mange mennesker, og hvilke handlinger hgrer
hjemme i sammenhange, hvor man er alene eller
sammen med nogen, man er taet pa?

Hvad vil det sige at have et privatliv? Hvad kan
plejebarnet forvente af jer? Hvad forventer | af
plejebarnet, f.eks. i forhold til dagbeger, laste dare,
plejebarnets aftaler med andre mennesker uden for
hjemmets fire vaegge?

Hvad er forskellen pa gode og darlige hemme-
ligheder? Det er sjovt at have gode hemmeligheder,
som julegaver, overraskelser m.m. Darlige hemme-
ligheder far man ondt i maven af.

Det er vigtigt at tale med barnet om de daglige erfaringer,
det gor sig bade i forhold til voksne og bern. Det kan vaere
i bernehaven, i skolen og i forbindelse med fritidsaktivi-
teter. Pa den made hjaelper | barnet til at aflaese og forsta
menneskers forskellige reaktionsmenstre.

Vaer opmaerksom pa plejebarnets alder og modenhed.
Det er vigtigt at skabe en hensigtsmaessig balance mel-
lem barnets behov for at blive beskyttet pa den ene side,
og pa den anden side fa lov til at gve sigi at vaere sammen
med andre mennesker pa egen hand.

Vaer ogsa opmaerksom pd, hvordan | selv pavirker pleje-
barnet. Et plejebarn kan have andre normer for bergring
og kropskontakt, end | har. Det kan bade have oplevet
teet, maske graenseoverskridende kropskontakt, og det
kan have oplevet at blive afvist ved forseg pa kropskon-
takt. Hjaelp plejebarnet med at forstd, at | godt kan have
forskellige graenser. Jeres brug af drillerier, ironi, keerlige
klap eller hardhandede bergringer kan have en anden
betydning for plejebarnet, end det har for jer. Stgt barnet
til at forstd, hvad jeres handlinger og udsagn betyder.

Det kan ogsa vaere gavnligt at vaere opmaerksom pa jeres
daglige rutiner og adfzerd overfor plejebarnet, f.eks.:

Hvem hjzelper og taler med barnet om
personlig hygiejne?

Hvem putter plejebarnet i seng? Hvordan?

Er der forskel pa jeres adfaerd overfor plejebarnet
og jeres egne bgrn?

Hvad er forskellen? Hvorfor er der forskel?

L 13d
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Forebyggelse

Det er en vaesentlig forudszetning for at kunne understgtte
barnets udvikling og forebygge overgreb, at man har viden om
berns normale seksuelle udvikling og seksualitet. Hvis | vil laese
mere om berns seksualitet og seksuelle udvikling, se afsnittene
‘Borns seksualitet og seksuelle udvikling” i Anden del.

Afsnittet ‘Vold" kan desuden give jer indsigt i, hvordan vold kan
blive en adfaerd og en made at udtrykke sig pa. Denne indsigt kan
veere gavnlig for jeres forebyggende arbejde.



Opsporing

— at opdage overgreb

Born, der bliver udsat for overgreb,
skal ikke sta alene med ansvaret for,

at det bliver opdaget. De har brug

for voksne, der er opmarksomme

pa dem og hjzlper dem ved at tage
initiativ til kontakt og kommunikation.
Overgreb har store konsekvenser for
borns udvikling. De skal derfor opdages
og stoppes sa tidligt som

muligt. Vi voksne ma vare sarligt op-
marksomme pa, hvad der kan hjzlpe os
til at opspore overgreb

mod born.

Det har stor betydning, at | er dbne og undersggende i
forhold til udsagn, tegn og reaktioner hos plejebarnet,
som giver jer mistanke om, at plejebarnet er udsat for
overgreb. Jeres kontakt med barnet, jeres opmaerksom-
hed pa, hvordan barnet trives og begar sig i verden, samt
jeres samtaler med barnet, kan vaere det, der skal til for at
opdage og stoppe overgreb.

Jeres mistanke kan handle om, at nogen mdske har ud-
sat barnet for overgreb, for det flyttede ind hos jer. Det
kan ogsd vaere en mistanke om, at barnet (fortsat) bliver
udsat for overgreb, enten ved kontakt med de biologiske
foraeldre/stedforaeldre eller i det lokalsamfund, barnet er
en del af. Det kan f.eks. vaere en usadvanlig kontakt til
en voksen eller kontakt til 'uheldige” kammerater, som kan
have en voldelig eller graenseoverskridende adfaerd.

Det kan veere en stor udfordring at opspore overgreb mod
bern, fordi overgreb ofte foregdr i det skjulte, og fordi der
sjeeldent bliver talt om det, der foregar. Den, der begar
overgrebet, kan sende en raekke direkte eller indirekte sig-
naler, eksempelvis at barnet ikke ma sige noget til nogen,
eller at det kan have store konsekvenser, hvis barnet siger
noget. Barnet er pa den made ofte overladt til selv at finde
ud af, hvad det har veeret udsat for, og hvordan det skal
forholde sig.

| kan som plejeforaldre vaere i tvivl om, hvordan | skal
tolke barnets adfaerd, tegn og reaktioner, og | kan vaere
usikre pa, hvordan I kan spgrge barnet. Det kan ogsa veere,
at I har sveert ved at forholde jer til temaet overgreb mod
bern, fordi | bliver overveaeldet af fglelser som f.eks. vrede
eller beskyttertrang. Det kan ggre det sveert at lytte til og

L 13d
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rumme barnets forteelling. Det er vigtigt, at | som pleje-
foraeldre forsgger at rumme plejebarnets beskrivelser af
overgreb. | kan evt. forberede jer sammen med familieple-
jekonsulenten eller drafte temaet i jeres erfaringsnetvaerk.

Vaer opmaerksom pa, at der kan vaere seerlige udfordringer
forbundet med at opspore overgreb, der begds mod barn
med handicap — laes mere om dette i Socialstyrelsens
handbog om overgreb mod bgrn med handicap (se litte-
raturlisten bagerst i materialet).

Borns tegn og reaktioner efter overgreb
Bern, der bliver udsat for overgreb, viser ofte pa forskellig
vis, at der er noget, der ikke er, som det skal vaere. Det
kalder vi tegn og reaktioner pa overgreb. Men bgrns tegn
og reaktioner er som regel komplekse og flertydige. Det
vil sige, at de kan forstas pd mange mader. Dertil kom-
mer, at bern er forskellige og reagerer forskelligt, hvis de
udsaeettes for overgreb.

Reaktionen kan blandt andet afhaenge af:

Hvilken form for overgreb barnet har
veeret udsat for

Hvor ofte barnet har vaeret udsat for overgreb

Hvor gammelt barnet var, da det blev udsat for
overgreb

Hvem der udsatte barnet for overgreb

Hvilke ressourcer og hvilket netvaerk, barnet har

Berns tegn og reaktioner kan bade vare fysiske, psykiske
og sociale samt adfaerdsmaessige.

Om de fysiske tegn

Fysiske tegn pa overgreb kan vaere bld maerker, brand-
maerker eller rifter og sar ved kgnsdele eller i mund og
mundvige. Det vil sige, det man direkte kan se eller
maerke pa barnets krop.

Hvis | som plejefamilie observerer fysiske tegn hos
plejebarnet, og der ikke er en kendt/naturlig forklaring
pa disse, er det vigtigt at reagere med det samme. Fy-
siske spor og skader forsvinder hurtigt. De skal derfor
undersgges og dokumenteres umiddelbart efter, at de
er observeret. | skal ikke selv dokumentere fysiske tegn.
| skal i stedet underrette myndighedsradgiveren i kom-
munen, der har ansvaret for at igangsaette det videre
forlgb — laes mere om underretninger i kapitel 4 om
handtering af overgreb.

Vaer opmarksom pa, at det langtfra er alle former for
overgreb, der efterlader fysiske spor eller skader. Derfor
kan der godt vaere grund til bekymring for, om barnet
bliver udsat for overgreb, selvom der ikke er fysiske
tegn og reaktioner.

Om de psykiske tegn

De psykiske tegn og reaktioner viser os noget om,
hvordan barnet har det med sig selv og opfatter sig selv.
Bern, der udsaettes for overgreb, bliver pavirket i deres
forstaelse af sig selv, og det praeger deres identitet.
Derudover kan barnets forhold til naere omsorgsper-
soner pavirkes. Det vil sige barnets grundlaeggende tillid
til andre mennesker og barnets evne til at knytte sig til
andre mennesker.



Mange bern der udszettes for overgreb, patager sig an-
svaret og skylden for overgrebene. Bgrnene finder for-
klaringer hos sig selv, og taenker, at det er dem, det er
galt med. De bebrejder sig selv, at de ikke er i stand til at
sige fra og lever derfor med en gennemgribende fglelse
af skyld og skam.

Barnets psykiske tegn og reaktioner kan f.eks. vise sig
ved, at barnet har det svaert med sig selv, at barnet er
trist, indadvendt, isoleret, angstfuld osv.

Om de sociale og adfeerdsmaessige tegn

Sociale og adferdsmaessige tegn og reaktioner handler
om de reaktionsmenstre, barnet har efter et overgreb.
Det vil sige, hvordan barnet handterer de folelser, over-
grebet pafgrer det. Nogle bgrn isolerer sig eller skader
sig selv f.eks. ved at skaere i sig selv eller lave braende-
maerker. Andre bgrn kan udvikle en mere udadreageren-
de, aggressiv adfzerd, hvor de f.eks. mobber andre barn.
Sma begrn kan gennem tegning eller leg med dukker og
ting ubevidst forsgge at illustrere, at de udsaettes for
overgreb. Der kan vaere tale om en leg, hvor de med duk-
kerne viser en seksuel eller voldelig aktivitet.

Det er szerligt vigtigt at veere opmaerksom pa bgrn, der
pludselig andrer adfaerd. Det er nemlig et af de hyppigst
forekommende tegn p3, at et barn udsaettes for over-
greb. Det kan f.eks. vaere et udadvendt barn, der pludse-
lig bliver pafaldende trist og indadvendt.

2 Denne oversigt er udviklet af Socialstyrelsens Videnscenter SISO og er
baseret pa eksisterende viden om tegn og reaktioner ved vold og seksuelle overgreb.

Oversigt over tegn og reaktioner pa vold

og seksuelle overgreb

I skemaet nedenfor kan | laese en raekke typiske eksempler
pa tegn og reaktioner, bgrn udviser, nar de bliver udsat for
henholdsvis vold eller seksuelle overgreb. Der er tale om
opmarksomhedspunkter. Det betyder, at | ikke kan vide,
om et barn har vaeret udsat for overgreb, hvis det har én
eller flere af de navnte tegn og reaktioner. Omvendt kan
I heller ikke vaere sikre pa, at et barn uden disse tegn og
reaktioner ikke har vaeret udsat for overgreb.

| kan bruge listen til at skaerpe jeres opmaerksomhed.
Jeres plejebarns eventuelle tegn og reaktioner kan fare til
en mistanke hos jer om, at barnet bliver udsat for over-
greb. Hvis barnet udviser flere eller mange af de naevnte
tegn og reaktioner, er der grund til at veere ekstra be-
kymret og opmaerksom. Det er vigtigt, at | sammen-
holder de konkrete tegn og reaktioner med den viden, |
ellers har om barnet, og at | observerer barnet, taler med
barnet og drafter jeres overvejelser med familieplejekon-
sulenten?.
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Ove rsigt (fortseettes)

B@rn og unges mulige tegn og Bern og unges mulige tegn og

reaktioner ved voldelige overgreb reaktioner ved seksuelle overgreb
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Fysiske tegn

Meerker efter slag
Brandmaerker

Meerker efter kvaelnings-
forseg

Knoglebrud

Shaken baby syndrom
(ruskevold) kan medfere
hjerneskader, indre og ydre
bladninger

Hyppige skadestuebesag

Psykosomatiske smerter, det
vil sige fysiske smerter, der
har en psykisk arsag, f.eks.
et barn, der ikke vil i skole og
siger det har ondt i maven
eller hovedet

Sevnvanskeligheder

Overreaktion pa pludselige
bevagelser og lyde

Redme, klge, rifter ved kagnsdele

Sar/revner i mund og mundvige og sar/skader i
mundhulen

Underlivslidelser

Manglende kontrol over affgring og vandladning
Mave- og fordgjelsesproblemer
Sevnvanskeligheder

Vanskeligheder med kropslig kontakt, beraring,
manglende blufzaerdighed

Psykosomatiske smerter, det vil sige fysiske
smerter, der har en psykisk arsag, f.eks. et barn,
der ikke vil i skole og siger det har ondt i maven
eller hovedet

Mangelfuld eller overdreven personlig hygiejne
P&faldende kropslugt af eks. s=d

Tidlig seksuel aktivitet

Tidlig graviditet og abort

Forseg pa at tilbageholde fysisk udvikling, sésom
at skjule bryster, menstruation, hdrvaskst osv.

Vanskeligheder med at synke, og bestemte
fedevarer kan vakke ubehag



L 13d

B@rn og unges mulige tegn og B@rn og unges mulige tegn og

reaktioner ved voldelige overgreb reaktioner ved seksuelle overgreb

Psykiske tegn

Tristhed/tavshed
Indadvendthed/isolation
Utryg tilknytning
Mistillid til andre

Dissociation — en forsvars-
mekanisme, hvor barnet
“adskiller” krop og psyke, sa
det er til stede fysisk, men
ikke mentalt

Lav selvfelelse
Hjeelpelgshed, magtesleshed
Depression

Angst

Sveert ved at lgsrive sig fra
foraeldre/lesriver sig for
hurtigt

PTSD-symptomer (post
traumatisk stress)

Tristhed/tavshed
Indadvendthed/isolation
Utryg tilknytning
Mistillid til andre

Dissociation — en forsvarsmekanisme, hvor
barnet "adskiller” krop og psyke, sa det er til
stede fysisk, men ikke mentalt

Lav selvfglelse
Hjzlpelashed, magtesleshed
Depression

Angst

Uforklarlig grad

Mareridt

Skyldfalelse

Skamfalelse

Begyndende depression
Manglende identitetsfolelse
Forvirret omkring kensidentitet
Hemmelighedsfuld, skamfuld

Identitetsvanskeligheder
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Sociale og
adfardsmaes-

sige tegn

Barn og unges mulige tegn og
reaktioner ved voldelige overgreb

Zndring i adfaerd

Vanskeligheder med at
héndtere konflikter

Udadreagerende, aggressiv
Indadreagerende, isolation

Paklaedning — skjuler bla
maerker

Overtilpassethed — "sma
voksne”

Koncentrationsvanskelighed-
er/indlzringsvanskeligheder

Tab af kompetencer

Hyperaktivitet, hypersensi-
tivitet

Selvdestruktiv adfaerd,
spiseforstyrrelser, misbrug

Selvforskyldt smerte, banke
hovedet ind i ting, traekke
har/vipper af

Bern og unges mulige tegn og
reaktioner ved seksuelle overgreb

/Andring i adfaerd

Udadreagerende, aggressiv adfzerd, mobning
Seksualiseret adfeerd
Overdreven/tvangsprasget onani

Lege, hvor seksuelle overgreb illustreres

Regredierende adfaerd (adfeerd fra tidligere
udviklingstrin) og tab af kompetencer

Hyperaktivitet
Koncentrations-/indlaringsvanskeligheder
Felelse af frustration og vrede

Frygt/ modvilie mod bestemte personer/ steder

Selvdestruktiv adfzerd, spiseforstyrrelser,
misbrug

Selvforskyldt smerte, banke hovedet ind i ting,
traekke har/vipper af

Udvikling af specielt kropssprog, kropsholdning,
gangart, paklaadning

Umotiveret grad
Selvmordstanker

Pseudomodenhed



Mere viden

Nogle af de bern, der udsaettes for overgreb, far skadevirkninger i
kortere eller laengere perioder. Hvis | vil vide mere om skadevirk-
ninger efter overgreb — se afsnittet ‘Skadevirkninger efter over-
greb’i Anden del.

I kan ogsa finde viden om nogle af de voksne, der begar seksuelle
overgreb mod bern i afsnittet ‘Grooming — en kraenkers manipu-
lation af et barn’. Derudover kan | laese om bern, der har seksuelt
graenseoverskridende adfaerd i afsnittet ‘Bern med bekymrende
seksuel adfaerd’ — i Anden del.

L 13d
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At tale med bgrn og unge om overgreb
Nogle bgrn forteller selv, at de har veaeret udsat for
overgreb, andre bern forseger at fortzlle, hvad de
har vaeret udsat for, men det lykkes ikke for dem at fa
deres budskab frem. Mange bern forsgger slet ikke at
fortzlle om de overgreb, de har vaeret udsat for. Enten
fordi det er for sveert, eller fordi de ikke kan beskrive,
hvad de har vaeret udsat for3.

Mange bern opfanger den stemning, der er omkring
temaet overgreb, og fornemmer, at det er noget, man
ikke taler om. Derfor er det vigtigt, at | hele tiden er
nysgerrige, og spgrger interesseret til plejebarnet.

Det kan vere fortaellinger, kommentarer, oplevelser,
handlinger eller ritualer, som barnet udtrykker, eller
viser jer. F.eks. lege der gentages, ritualer som barnet
har indfert, inden det kan ga i seng eller bestemte te-
maer, som barnets fortaellinger ofte drejer sig om. Ved
at spgrge nysgerrigt kan | blive klogere pa, hvad barnet
er optaget af, og hvad barnets motiver og hensigter er.
Barnets forteellinger og handlinger har ikke altid noget
at ggre med overgreb, men nogle gange handler en
saerlig optagethed eller nogle spontane kommentarer
om noget, der er hemmeligt og svaert for barnet.

Veaer opmaerksom pa, at jeres spgrgsmal ikke bliver led-
ende. Det vil sige, at de ikke bliver stillet pa en made, sa
de (naesten) besvarer sig selv, eller at man kan svare ja
eller nej til spgrgsmalet. Stil i stedet &bne og nysgerrige
spergsmal, der laegger op til, at barnet formulerer sit
eget svar. Husk at det ikke er jer, der skal forhere barnet
eller bevise, hvad det har vaeret udsat for.

¥ Cawson, 2005, Jensen, 2005

At give barnet mulighed for at betro sig

En forudsaetning for, at plejebarnet kan betro sig til jer
om overgreb er, at plejebarnet far tillid til jer, sa det faler
sig tryg ved at sgge jeres hjzelp. Derfor er det vigtigt, at
| star til radighed for plejebarnet, nar det gerne vil tale
med jer, og at | er parat til at lytte, nar barnet vil fortzelle
jer noget. Ogsa selvom det kommer frem pa et uventet
tidspunkt eller i en uventet sammenhaeng.

Vaer opmaerksom pa, at barnet muligvis ‘afprever’ rela-
tionen til jer, for at se hvordan | reagerer, inden det betror
sig om svaere emner. Det kan barnet gere ved at fortzelle
om noget, ‘andre’ har oplevet, eller om en oplevelse der
minder om det, barnet gerne vil fortelle jer.

Plejebarnet har brug for at opleve, at | kan rumme dets
fortzelling. Det vil sige, at | lytter og sperger uden at
give udtryk for hvis ansvar eller skyld, det er. Vaer op-
marksom pa ikke at give udtryk for de voldsomme
folelser, I selv kan blive ramt af, hvis barnet betror sig til
jer. Det kan f.eks. vaere vrede mod den, der har begaet
overgrebet eller en staerk trang til at beskytte og befri
barnet for den ubehagelige oplevelse.



Nogle bgrn vil indlede en fortzelling med at sige: Jeg vil
gerne fortalle dig noget, men du ma ikke sige det til
nogen. Det kan | ikke love barnet, fordi plejefamilier har
skaerpet underretningspligt og skal bidrage til at barnet
far hjeelp, hvis det udsaettes for overgreb. Hvis | lover
barnet tavshed og bryder dette lgfte ved at tale med en
familieplejekonsulent eller en myndighedsradgiver, kan
barnet fa en oplevelse af at blive svigtet af jer. | kan i ste-
det sige: Jeg kan ikke love dig ikke at sige det til nogen,
men jeg kan love dig, at jeg vil hjzelpe dig og passe pa dig...
Laes mere om underretningspligt i kapitel 4.

Sarligt om sma bgrn

Et lille barn kan have svart ved at forsta, hvad der er
sket, hvis det har vaeret udsat for overgreb. Det er ikke
udviklingsmaessigt parat til at forsta, hvad et overgreb er.
Overgrebet bliver ikke forklaret eller beskrevet med ord
for barnet. Derfor ved barnet sandsynligvis ikke, at det
har veeret udsat for en graenseoverskridende handling.
Det ggr det sveert for barnet at gengive, hvad der er sket.
Sma bgrns fortaellinger om overgreb kan fremsta fanta-
sifulde og usammenhangende. Det er ikke nedvendigvis
et udtryk for, at barnet ikke taler sandt, eller at det er
noget, det har fundet pa*.

Kontakt familieplejekonsulenten eller myndighedsrad-
giveren, hvis | er i tvivl om, hvordan | kan forstd barnets
udsagn. Laeg ogsd meerke til barnets kropssprog og
eventuelle adfaerdsaendringer.

4 Katrine Zeuthen, 2009
% Jensen, 2005

Sarligt om sterre barn

Et sterre barn kan vaere bange for, at voksne vil mgde det
med mistro. Det kan skamme sig og fole, at det selv er
skyld i overgrebene. Barnet kan maske vaere bange for
at sare sin familie eller omgangskreds ved at fortzelle om
overgrebene. Det kan ogsa frygte, at den, der har begaet
overgrebet, vil blive straffet, hvis overgrebet bliver kendt.
Nogle bern har (endnu) ikke mgdt nogen voksne, som de
synes, de kunne tale med om overgrebet®.

Oplysning og radgivning

I kan med fordel fortzelle barnet, at der ogsé er mulighed
for at tale med andre end jer, og at de kan sgge rad-
givning og oplysninger udenfor plejefamilien. Mange
bern og unge kender ikke deres rettigheder og ved ek-
sempelvis ikke at det er forbudt for foraeldre at sla deres
bern. Bern kan bl.a. sege hjzelp og rddgivning hos Red
Barnet, Barnetelefonen/Bgrnechatten, samt hos Sex og
Samfund. Se kontaktoplysninger bagerst i materialet.
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Hvis plejebarnet har en adfaerd eller kommer med udsagn,
der undrer og bekymrer jer, kan | spgrge nysgerrigt og in-
teresseret til den konkrete adfaerd eller det konkrete ud-
sagn, f.eks.:

Det, du lige sagde om at ga i bad med far
— kan du ikke sige lidt mere om det?

Hvor har du set det, du har tegnet?

Hvem har du leert det ord af?

Hvis barnet ikke har lyst til at tale, sa respekter barnets
graenser, men vend tilbage til emnet naeste gang, der vis-
er sig en lejlighed.

Husk ogsa at vende tilbage til plejebarnet, hvis | bliver
opmarksomme pa, at | har overset eller afvist barnets
forsgg pa at tale med jer. | kan for eksempel sige: Jeg har
taenkt over det, du sagde forleden ...

Veer opmaerksom pa, at bern, der har erfaring med over-
greb fra voksne, maske ikke er blevet hjulpet til at tale om
de folelser, overgrebet var forbundet med (skyld, skam,
frygt, smerte osv). Derfor er det vigtigt at seette ord pa
relevante folelser, nar barnet fortaeller, f.eks.: Hold da op,
du ma have veeret bange...

L 13d
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Handterir

— at stoppe overgreb

Dette kapitel handler om, hvordan | som
plejefamilie skal forholde jer, hvis I far
mistanke eller viden om et overgreb mod
jeres plejebarn. Det vil sige, hvilke
handlemuligheder og handleforpligtel-
ser | har.

Nar | som plejefamilie far mistanke eller viden om, at et
plejebarn bliver udsat for overgreb, er det vigtigt, at |
reagerer og handler. Der kan veere forskellige grader af
viden om, hvad barnet har veeret udsat for. Eksempel-
vis en diffus fornemmelse af, at der er noget galt eller
en konkret viden pa baggrund af, hvad barnet selv har
fortalt. Graden af viden vil have betydning for, hvordan |
som plejefamilie skal reagere. Inden I handler, er det ogsa
vigtigt, at | overvejer, hvem | eventuelt mistaenker for
at begd overgreb mod barnet. Der er nemlig forskellige
opmarksomhedspunkter og handleveje, alt efter hvem |
mistaenker; foraeldre, et andet barn eller andre.

Barnets behov for stgtte

Uanset hvilken viden, | har, og hvilke handlinger, | skal
foretage, har jeres plejebarn brug for jeres opmaerksom-
hed og stgtte gennem hele forlgbet. Der er brug for, at
| er opmarksomme pa, hvordan barnet har det, hvordan
det oplever situationen, samt hvilke behov det har. Bar-
net kan have brug for stette til at saette ord pa modsa-
trettede folelser som bekymring, vrede, loyalitet, skam,
usikkerhed m.m. Det kan have brug for, at | lytter og
anerkender dets folelser, uden at tage stilling til hvis an-
svar eller skyld det er. Derudover er det vigtigt, at stotte
barnet til at fastholde en normal hverdag i det omfang
det er muligt, og m@de barnet som et helt menneske og
ikke kun som et barn, der har veeret udsat for overgreb.
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Forlgbet i en overgrebssag

Der kan veere stor forskel pa, hvordan en sag om over-
greb forlgber. | nogle tilfeelde kan | gennem meget lang
tid have en fornemmelse af, at der er noget helt galt i
barnets liv, men det er svart at fa afdaekket, hvad
fornemmelsen bunder i, eller fa be- eller afkraeftet, om
der er tale om et overgreb. Det kan vare frustrerende
for jer at have ansvar for et barn, der ikke er i trivsel, og
samtidig have en oplevelse af, at det er sveert at @ndre
pa. Her er det vigtigt at vaere i taet kontakt med familie-
plejekonsulenten, sa | kan blive vejledt og bekraeftet i, at |
ger dét, en plejefamilie skal gere.

| andre tilfaelde kan sagen udvikle sig meget hurtigt fra
at handle om en diffus bekymring til at vaere en konkret
mistanke. Sadan et forleb kan virke overvaldende pa
bade barnet og jer som plejefamilie.

Nar der er staerk mistanke eller viden om overgreb mod et
barn, samarbejder myndighedsradgiveren med regionale
bernehuse, politi og sundhedsvaesen om at afdeekke hvad
der er sket, hvilken betydning overgrebet har haft for bar-
net, og hvilken statte barnet har brug for fremadrettet.

Tidsperspektivet er meget forskelligt fra sag til sag. Det
vil afhaenge af, hvilken form for overgreb barnet har
varet udsat for, hvor hurtigt myndighedsradgiveren har
kontakt med barnet, hvornar der bliver truffet beslutning
om eventuel politianmeldelse, og hvorndr en eventuel af-
hering af barnet finder sted. De sager, hvor der er fysiske
tegn efter overgrebet, som skal dokumenteres, priori-
teres som oftest hgjest.

Bekymring, mistanke og konkret viden
Dette afsnit handler om de forskellige grader af vid-
en, man kan have om overgreb mod barnet — vi kalder
det bekymring, mistanke eller konkret viden. | afsnittet
beskrives opmaerksomhedspunkter og relevante hand-
linger, nar | henholdsvis har en bekymring, mistanke eller
har konkret viden om overgreb.

Bekymring

En bekymring er en diffus oplevelse af, at barnet ikke er i
trivsel. Nogle gange er det en bekymring for, om barnet
maske kan vaere udsat for overgreb. Det kan for eksem-
pel vaere et barn, der sjeeldent viser glaede, eller en ung,
der har selvskadende adfaerd - se flere eksempler under
afsnittet ‘Berns tegn og reaktioner efter overgreb’ i ka-
pitel 3. I kan ogsa blive bekymret over pludselig aendret
adfzerd, som | ikke kender grunden til, f.eks. voldsomme
gradanfald, mareridt eller et udadvendt barn, der pludse-
lig bliver meget indadvendt. Det vil altid vaere en god ide
at drefte jeres bekymring med familieplejekonsulenten
eller myndighedsradgiveren fra kommunen.

Som plejefamilie kan | bidrage til at afdaekke grunden til
barnets mistrivsel. Det kan | blandt andet gere ved at
foretage systematiske observationer over en periode.






- Hvordan reagerer barnet, nar | stiller krav til det?

- Hvordan reagerer barnet sammen med andre bgrn
- fxilege?

- Hvordan reagerer barnet sammen med foraeldrene?

- Hvordan reagerer barnet efter en weekend pa
samvaer?

- Hvordan reagerer barnet, nar | viser omsorg
(mader, putter, bader, krammer osv.)?

- Hvader barnet optaget af? | leg, i hyggesituationer,
i mareridt osv.?

Formalet er at fa mere viden og blive tydeligere pa det,
der bekymrer jer.

Under observationerne registrerer |, hvad det er hos bar-
net, som giver anledning til bekymring.

- Erdet noget, barnet har sagt, gjort, tegnet eller pa
anden made givet udtryk for?

- Hvor ofte sker det, der bekymrer?
- Erdet altid i bestemte sammenhange?

- Erdet en adfeerd, der opstar i forhold til
bestemte personer?

Hvis barnet har en alder og et sprog, sa det kan kom-
munikere, kan | ogsa veaelge at tale med barnet om den
adfeerd, der bekymrer.

Skriv jeres observationer ned sa ordret og praecist som
muligt, og dreft dem med familieplejekonsulenten.

Hvis observationerne bekreefter eller forstaerker jeres
bekymring, skal der sendes en underretning til kommu-
nen. Beskriv gerne helt konkret, hvad | har observeret i
underretningen. Laes mere om underretningspligt senere
i dette kapitel.



Mistanke

En mistanke er mere end en diffus bekymring. Barnet
siger maske noget, eller viser tegn og reaktioner, som
giver jer en konkret mistanke om, at barnet har veeret
udsat for overgreb. Sma bern kan f.eks. gennem tegning
eller leg med dukker og ting ubevidst give udtryk for, at
de udsaettes for overgreb. Der kan veere tale om en leg,
hvor de med dukker viser en seksuel eller voldelig akti-
vitet. Mistanken kan ogsa opstd péd baggrund af udsagn
fra andre.

Hvis | som plejefamilie ser eller hgrer noget, der giver
jer mistanke om, at jeres plejebarn udsaettes for over-
greb, skal | underrette kommunen. | kan evt. kontakte
familieplejekonsulent eller myndighedsradgiver forst og
fa radgivning om, hvad underretningen skal indeholde, og
hvordan | sender den.

Konkret viden

Der er tale om konkret viden om overgreb, hvis nogen
fortaeller, at plejebarnet har veaeret udsat for overgreb.
Det kan veere barnet selv eller den, der har begdet
overgrebet. Der kan ogsa vaere vidner, der har fortalt
om overgrebet. Det kan eksempelvis vaere et plejebarn,
der efter samvaer fortaeller jer, at hun er blevet sldet af
sine forzldre. Det kan ogsd vaere en ung, der er blevet
tvunget til seksuelle handlinger med en anden ung, hvor
der har veeret et vidne, som har fortalt om episoden. Der
er ogsa tale om konkret viden, hvis der er tydelige fysiske
tegn pa overgreb. Se kapitel 3, afsnittet ‘Begrns tegn og
reaktioner efter overgreb'.

| skal som plejefamilie underrette kommunen om den
konkrete viden, | har faet. Det er kommunen, der har
ansvaret for det videre forlgb. Nar der er tale om kon-
kret viden, vil det veere vigtigt, at | underretter med det
samme. Det vil sige samme dag. | fgrste omgang vil det
vare en god ide at underrette kommunen telefonisk og
derefter sende en skriftlig underretning. Den telefoniske
kontakt giver jer mulighed for at sperge, hvordan | skal
forholde jer og sperge til sagens gang, sa | kan forberede
plejebarnet pa, hvad der skal ske.

Ma man tale med barnet?

Mange bliver i tvivl, ndr der opstar mistanke eller viden
om overgreb mod et barn. Hvor meget ma man tale med
barnet? Kommer man til at gdelaegge den politimaessige
efterforskning? | ma gerne lytte til og stille forstaelses-
eller afklarende spgrgsmal til barnet. Det vil sige, at | kan
sperge barnet, hvis | er usikre pa, om | har forstaet det,
barnet siger. Hvis barnets svar bekrefter jeres mistanke,
behaver | ikke sparge mere. Det er nemlig ikke jeres op-
gave at afdaekke, hvad der egentlig er sket. Det er politi-
ets opgave at afhgre barnet, og finde ud af hvor meget,
hvor ofte, hvor henne og hvornar, overgrebet er sket.
Hvis | taler med barnet er det vigtigt, at | skriver et kort
referat af samtalen. Referatet ma gerne vaere sd ordret
som muligt. Nar der senere skal udarbejdes en under-
retning, vil jeres beskrivelse af jeres samtale med barnet
indgd som et vigtigt element. Denne beskrivelse vil ogsa
blive brugt i forbindelse med en eventuel politimaessig
efterforskning.
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Hvem retter mistanken sig imod

Inden I handler er det vigtigt, at | overvejer, om | mistaenker
en bestemt person for at begd overgreb mod barnet. Hvis
I ger, er der nemlig forskellige opmaerksomhedspunkter og
handleveje, alt efter hvem, | mistanker for at bega over-
greb.

Nar mistanken retter sig mod foraldrene

Hvis | har mistanke eller konkret viden om, at jeres pleje-
barns forzeldre udseetter barnet for overgreb, ma | ikke
orientere foraeldrene om jeres mistanke eller om, at | un-
derretter kommunen. Hvis foraeldre bliver bekendt med,
at de er mistaenkt for at bega overgreb mod deres barn,
kan man risikere, at de vil forsege at pavirke eller true
barnet til tavshed. Derudover kan en evt. politimaessig
efterforskning forstyrres ved, at de mistaenkte foraeldre
far mulighed for at flerne spor efter overgrebet, inden
politiet ndr at undersgge foraeldrenes hjem, computer
m.m. Myndighedsradgiveren koordinerer med politiet og
bgrnehuset, hvornar og hvordan foraeldrene orienteres om
underretningen.

Nar mistanken retter sig mod et barn

Nar et barn udseetter et andet barn for seksuelle graense-
overskridende handlinger, er der som udgangspunkt to
bern, der har behov for szrlig stette — et barn der har
veeret udsat for en graenseoverskridende handling, og et
barn der har udsat det andet barn for graenseoverskri-
dende handlinger. Begge bgrn kan have brug for stgtte
til at styrke deres sociale kompetencer. Det vil sige deres
evne til at seette graenser og sige fra, og evne til at forsta
og respektere en graense.

Hvis jeres plejebarn har vaeret udsat for eller udsat et andet
barn for seksuelle graenseoverskridende handlinger, skal |
sende en underretning til kommunen. | nogle tilfelde er
| ogsa forpligtet til at formulere en underretning om det
barn, der ikke er jeres plejebarn. Det kan vaere, hvis den
seksuelt granseoverskridende handling har fundet sted
hjemme hos jer. Det kan veere en god ide at drefte indhold
og fremgangsmade med familieplejekonsulenten, herunder
hvem der orienterer plejebarnets biologiske foraeldre om,
hvad der er sket.




Nar mistanken retter sig mod en fagperson

I nogle tilfaelde mistaenkes barnets padagog, lerer eller
en anden ansat for at begd overgreb mod barnet. Hvis |
mistaenker en ansat for at begd overgreb mod jeres pleje-
barn, kan | eventuelt drefte jeres mistanke med familie-
plejekonsulent eller myndighedsradgiver, men | skal ikke
konfrontere den ansatte med jeres mistanke eller viden.

| er forpligtede til at sende en underretning til kommu-
nen, sd myndighedsradgiveren kan undersgge og vurdere
barnets behov for stgtte og behandling. Derimod vil det
som hovedregel vare den forvaltning, den ansatte hgrer
under, der treffer beslutning om og foretager evt. politi-
anmeldelse. Udover en evt. politisag vil der nemlig ogsa
veere tale om en personalesag i den pagaeldende kommune.
Myndighedsradgiveren koordinerer med politiet, den in-
volverede forvaltning og bernehuset, hvordan og hvornar
foraeldrene orienteres om, hvad der er sket.

Mistanken kan ogsa rette sig mod jer som plejefamilie,
begrundet eller ubegrundet. Kommunen skal, uanset
hvilket kendskab den har til jer, arbejde ud fra en overord-
net malsaetning om, at bgrn altid skal hgres og beskyttes.
Det vil sige, at myndighedsradgiveren skal afholde en
samtale med jeres plejebarn, uden at | er orienteret eller til
stede. Pa baggrund af samtalen tager kommunen stilling til,
om sagen skal politianmeldes, og om barnet kan vaere hos
jer, mens sagen behandles.

8 Lov om Social Service - LBK nr. 369 af 18/04/2017

Nar mistanken retter sig mod en person,

barnet ikke kender

Enkelte bgrn udsaettes for overgreb begdet af en person,
de ikke kender pa forhand. Ogsé i en sadan situation skal
der sendes en underretning til kommunen. Myndigheds-
radgiveren har ansvar for at undersege og vurdere bar-
nets seerlige behov for stgtte og behandling. | denne
situation vil det desuden veere relevant, at | evt. sammen
med familieplejekonsulenten forholder jer til, om barnet
eller den unge er beskyttet tilstraekkeligt mod yderlig-
ere overgreb. Det vil sige, om der er behov for at justere
rammer og aftaler for barnet.
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Underretninger

Som plejefamilie har | skaerpet underretningspligt. Det
betyder, at | er ansvarlige for at sende en underretning
til kommunen, hvis | bliver bekymrede for jeres plejebarn.
Underretningspligten fremgar af Servicelovens § 153°. |
kan se paragraffens fulde ordlyd i afsnittet 'Lovgivning'.
Det er preaeciseret i lovgivningen, at | altid har pligt til at
underrette kommunen, hvis | har kendskab til (viden om)
eller grund til at antage (bekymring eller mistanke om), at
et barn er udsat for overgreb.

Hvis | mistanker plejebarnets forzldre for at have
begdet overgreb mod barnet, ma I ikke orientere dem om
mistanken eller om underretningen.

Det er en god ide at vaere opmaerksom pa, at kommun-
er kan have forskellig praksis i forhold til underretninger.
Nogle kommuner opfatter alle former for orienteringer
om plejebarnet som underretninger, f.eks. telefonopkald
og mails til myndighedsradgiver. Andre kommuner op-
fatter det kun som en underretning, hvis der er udfyldt et
saerligt skema, eller underretningen er sendt til en saerlig
mailadresse i kommunen. | kan spgrge familieplejekonsu-
lenten, hvis | er i tvivl om, hvordan den kommune, der har
ansvar for jeres plejebarn, handterer underretninger.

Den personlige underretningspligt
Underretningspligten er personlig. Det betyder, at det
altid er den enkelte plejefamilies ansvar at serge for, at
der bliver sendt en underretning til kommunen, hvis der
er forhold hos eller omkring plejebarnet, der vaekker
bekymring. | nogle kommuner er der udviklet en praksis,
hvor underretninger gar gennem familieplejekonsulent-
en. Det vil sige, at familieplejekonsulenten underretter
myndighedsafdelingen péd plejefamiliens vegne. Denne
praksis kan i mange tilfeelde vaere hensigtsmaessig.

Men | skal som plejefamilie vaere opmaerksom p3, at en
sadan procedure ikke fritager jer for ansvar, hvis | ikke
kan fa fat pa familieplejekonsulenten, eller hvis familie-
plejekonsulenten eller andre ikke mener, at der skal laves
en underretning til kommunen.

Underretning til Ankestyrelsen

Hvis | har sendt én eller flere underretninger til kommu-
nen, men har en oplevelse af, at kommunen ikke handler
tilstraekkeligt hurtigt eller relevant, eller at barnet ikke
far tilstraekkelig hjeelp, har | mulighed for at sende en un-
derretning direkte til Ankestyrelsen. Ankestyrelsen har
mulighed for at palaagge kommunen at foretage konkrete
sagsbehandlingsskridt eller at traeffe afgerelser i sagen.

I kan finde yderligere oplysninger om Ankestyrelsen og om,
hvordan | underretter Ankestyrelsen bagerst i materialet.
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B@rn 0g unges

seksuelle uavikling

Dette afsnit giver jer et indblik i barnets
og den unges seksuelle udvikling. Viden
om og fokus pa barnets seksuelle udvik-
ling kan bidrage til at forebygge, at
barnet udseaettes for overgreb, eller
udszetter andre for seksuelt graenseover-
skridende adfzerd. | kan forebygge ved at
anerkende, at barnet er et seksuelt
vaesen, som har ret til at bestemme over
egen krop og satte granser for sig selv.

7 Langfeldt & Porter, WHO, 1986

En grundlaeggende viden giver jer mulighed for at stotte
barnet i den seksuelle udvikling og ger det lettere for jer
at skelne mellem sund og bekymrende seksuel adfaerd og
udvikling.

I Socialstyrelsen anvendes WHO's definition af seksualitet,
fordi den viser, hvordan det at veaere et seksuelt menneske
er en rettighed og en naturlig del af ‘det gode liv":

“Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes per-
sonlighed. Den er et basalt behov og et aspekt af det at
vaere menneske, som ikke kan adskilles fra andre aspekter
ilivet.

Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler ikke
om, hvorvidt vi har orgasme eller ej, og endelig er det ikke
summen af vort erotiske liv. Dette kan vare en del af vor
seksualitet, men behaver ikke at veere det. Seksualitet er s@
meget mere. Det er, hvad der driver os til at sege kerlighed,
varme og intimitet. Den bliver udtrykt i den made, vi foler,
bevaeger os pd, rgrer ved og bliver rort ved. Det er ligesd
meget dette at vaere sensuel, som at vare seksuel.

Seksualitet har indflydelse pd vore tanker, falelser, hand-
linger og samhandlinger og derved pd vor mentale og fy-
siske helse. Og da helse er en fundamental menneskeret, sa
md@ ogsa seksuel helse vaere en basal menneskeret.””

Born udvikler sig i relationer

Barnet udvikler sig i relationen til de naermeste omsorgs-
personer. Udviklingen af barnets seksualitet er en del af
denne udvikling. I samspillet med omsorgspersoner laerer
barnet at forsta betydningen af de kropslige oplevelser
og fornemmelser, f.eks. at blive taget op, puttet ind til
kroppen og blive bergrt.



| definitionen
o
fremhaeves altsa:
At seksualitet ikke kun drejer sig om sex, men i lige sa hgj
grad om sanselighed, kontakt, varme og intimitet.

At seksualitet er en del af ethvert menneskes personlighed,
og dermed ogsa et fokusomrade i barns udvikling.
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Barnet er derfor afhangigt af at vokse op i trygge og
kaerlige omgivelser. Det giver plads til at opdage og udvikle
betydningen af, hvad det vil sige at meerke sig selv i rela-
tion til andre. Den voksne har et vigtigt ansvar for at stgtte
barnet i denne udvikling.

Det har stor betydning for barnet, at den voksne omsorgs-
person lader barnet udvikle sig pa dets egne pramisser.
Det vil sige, at den voksne bestraeber sig pa ikke at over-
skride barnets graenser, f.eks. ved at presse barnet til at
spise, nar det ikke er sultent, overhgre barnets behov for
kontakt eller trgst og overstimulere barnet, ndr det er traet.
Hvis kontakten mellem barn og voksen ikke foregar pa bar-
nets praemisser, lerer barnet ikke at skelne mellem, hvad
der er dets eget behov, og hvad der er den voksnes behov.
Barnet far ikke mulighed for at laere sig selv at kende.

Overgreb fra naere omsorgspersoner er et alvorligt eksem-
pel pa en kontakt, der ikke foregar pa barnets praemisser.
Overgrebet forstyrrer barnets forstaelse af kontakt med
andre mennesker, fordi barnet forrades af en voksen, som
det grundlaeggende havde tillid til og var knyttet til®.

Det er vigtigt, at | som plejefamilie opseger den viden, der
er tilgaengelig om jeres plejebarns forhold til tidlige om-
sorgspersoner. Hvilke muligheder har barnet haft for at
knytte sig til en omsorgsperson? Hvordan har kontakten
veeret mellem omsorgspersonen og barnet? Og hvordan
preeger barnets tidlige oplevelser af kontakt med omsorg-
spersonen dets forventninger til jeres kontakt?

Barnets made at made jer pa, kan sige meget om de oplev-
elser, barnet har med sig, fordi barnets forventninger til
voksne afspejler de erfaringer, det har haft med voksne
omsorgspersoner.

8 Katrine Zeuthen, 2009

Barn og unges seksuelle udvikling

- de forskellige stadier

Den seksuelle udvikling starter i spaedbarnsalderen og
fortsaetter igennem hele livet. Det lille barn er ikke selv
bevidst om den seksuelle udvikling, der foregar. Barnet
kender ikke seksualitetens betydning, hverken hos sig
selv eller hos de voksne. Mange barn er omkring 10 — 14
ar, for de rigtigt bliver bevidste om, at dele af kroppen
0gsa har seksuelle funktioner, og hvilken betydning det
har. Her fglger en kort gennemgang af de forskellige sta-
dier af den seksuelle udvikling.

Hos sma bern er seksualitet lystbetonet. At rgre ved
sig selv er en lyst til at maerke lyst; at noget foles
dejligt, kildrer og stimulerer barnets sanser i en form
for genital nydelse. Seksualiteten kommer dog ikke til
udtryk som noget, der er rettet mod f.eks. et andet
menneske eller et klimaks, som det typisk vil vaere
for voksne. Mindre bgrn vil ofte nyde at vaere nggne
og at undersgge og udforske sig selv. Det kan vaere
en tilfaeldig eller spontan handling for eksempel ved
bleskift eller bad.

Bernehavebarnets seksualitet er mere udviklet. Det
begynder nu at forstd, at der er forskel pa kgn. Det
vil i perioder vaere meget optaget af netop dét, og
fortaelle hvordan det konkret viser sig hos piger og
hos drenge. Bgrnehavebarnet kender de klassiske
bernehavebegreber som tissemand og tissekone,
men foretrakker ofte at bruge slang som f.eks.
‘dilleren’. Bernehavebarn rerer ved sig selv af lyst,

og leger ogsa seksuelle lege med jeevnaldrende eller
sgskende, hvor de undersgger og udforsker hinanden.



Skolebarnets seksuelle adfaerd er i langt hgjere

grad skjult for de voksne. Barnet har nu en stgrre
forstdelse for samfundets normer. For eksempel

at negenhed, lysten til at rere ved sig selv, og snak
om sex er en privat del af livet. Forholdet til krop

og seksualitet bliver mere praeget af generthed og
blufeerdighed. Denne tendens gges i takt med, at
barnet udvikler sig og bliver aldre. Sproget kan blive
mere seksualiseret og afprgvende, og interessen for
sex stiger. Kroppens forandringer medvirker til at
forstaerke seksualitetens betydning, og store bgrn
og unge wretter opmaerksomheden ud i verden og
begynder at forelske sig.’

| teenagedrene gennemgar den unge en massiv ud-
vikling, bade biologisk og personlighedsmaessigt. Her
udfordres og afpreves forskellige roller og identiteter.
Perioden kan veere forvirrende for den unge, praeget
af bade behov, lyst, felelser, nysgerrighed, kaerlighed,
gmhed, fantasi, forfgrelse, status, moral, bekraef-
telse og identitet. Nogle unge oplever, at de faler sig
tiltrukket af personer af det samme ken, mens andre
taender pa det modsatte kan.

For nogle er tiltraekning noget, der skifter og aendrer
sig gennem livet.

Bern og unge har brug for jeres opmaerksomhed og ac-
cept. Det er derfor afgerende, at | som plejefamilie er
opmaerksom pa jeres egne normer omkring seksualitet og
giver plads til f.eks. den unges egen made at afprove skif-
tende roller og identitet. Dog er det vigtigt, at | reagerer,
hvis afprgvningen udvikler sig til, at den unge bliver udsat
for, eller selv udviser seksuelt graenseoverskridende eller
kraenkende adfaerd.

9 Katrine Zeuthen, 2009

At tale med bern og unge om seksualitet
og seksuel adfaerd

Det har stor betydning, at | som plejefamilie er dbne over
for at tale med bade smd og store bagrn om seksuelle em-
ner. Jeres snakke skal altid veere tilpasset barnets alder
og udviklingsmaessige modenhed, og de skal tage ud-
gangspunkt i barnets interesse eller behov. I nogle tilfzel-
de betyder det, at | bestraeber jer pa at besvare barnets
spergsmal. | andre tilfaelde betyder det, at | hjeelper den
unge ved at tage initiativ til at tale om forskellige aspekter
af deres seksualitet.

De plejebgrn, der er i puberteten, har generelt behov
for at tale med andre om den udvikling, de gennemgar i
forhold til deres seksualitet. Det er ikke altid nemt for de
unge at tage initiativ til at tale med jer om deres seksualliv,
keaerester, greenser mv. De har fornemmet, at emnet
er tabubelagt og fglsomt, og de er ofte selv generte og
blufeerdige. Maske har de heller sa ikke gode erfaringer
med at tale med voksne om personlige emner. Derfor har
de brug for jeres hjeelp til at fa sat seksualitet pd dags-
ordenen. Vaer opmaerksom pa, at udsatte unge kan have
en mangelfuld viden om kroppens funktioner f.eks. gra-
viditet og praevention. Der kan derfor vaere behov for
konkret information.

Maske udfordrer denne faglige opgave jer som pleje-
familie. | kan vaere usikre pa, om | ved nok om emnet, og
usikre pd, hvordan man kan tale med unge om seksualitet
pa en hensigtsmaessig made.

En raekke organisationer har udviklet materialer til bgrn og
unge om seksualitet, som | kan lade jer inspirere af — se
bagerst i materialet.
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\old

Barnet udvikler sin personlighed i relati-
on til andre mennesker, som opdrager og
vejleder barnet til at vaere et socialt
individ. | dette samspil leerer barnet at
bruge sin krop, sit sprog og sin mimik til
at kommunikere. Omgivelsernes reakti-
oner pa barnets adfaerd er med til at
lere barnet, hvem det er, og hvordan det
indgar i verden.

At understgtte en ikkevoldelig adfaerd handler om, at | som
plejefamilie bade lzerer barnet at lgse konflikter og komme
i kontakt med andre uden at anvende vold, og at kunne
sige fra, f.eks. hvis noget ger ondt eller skreemmer. Det
kan veaere en stor opgave, hvis barnet er vokset op med
omsorgspersoner, der anvender vold til at lase konflikter,
f.eks. slar i afmagt.

For at kunne lgse opgaven er det vigtigt, at | har viden
om vold mod bgrn, og indsigt i hvordan vold kan blive en
adfaerd og en made at udtrykke sig pa. Det kan veaere som
voksen over for et barn, men ogsa mellem bern.

Vold mod bgrn

Det har tidligere veaeret accepteret og lovligt for foraldre
at anvende vold som led i opdragelsen af deres bgrn. |
1997 blev revselsesretten ophaevet. Det betyder, at det
nu ikke laengere er lovligt at bruge vold mod bgrn. Pa trods
af dette kan nogle forzeldre stadig have en opfattelse af, at
det er i orden at bruge vold mod bgrn.

Vold mod bern kan blive en del af hverdagen, ved at
foreeldre overfgrer en opdragelsesform fra deres egen
barndom, som de kender til og har erfaringer med. Volden
kan ogsa opsta i forbindelse med foraldres livskriser,
magteslgshed eller frustrationer.

Andre foraeldre udsaetter deres bern for vold pa grund af
mere permanente psykosociale vanskeligheder.



Det kan f.eks. vaere psykisk sygdom, misbrug, kognitivt
handicap eller belastning fra traumer, som medvirker til,
at foraeldrene ikke kan overskue situationen eller forsta
barnets behov.

Uanset hvad volden skyldes, kan konsekvensen vaere en
barndom, der er praeget af langvarig og i nogle tilfalde
systematisk vold.

Det er derfor vigtigt, at | som plejefamilie er opmaerk-
somme i forhold til de familiemaessige forhold jeres pleje-
barn kommer fra, for eksempel:

Hvilken relation er der mellem plejebarnet og dets bio-
logiske forzeldre/stedforaeldre?

Hvilke opdragelsesmetoder bruger/har foraeldrene
brugt overfor deres barn?

Hvordan lgser foraeldrene konflikter?

Hvordan praeger barnets opdragelse dets forstaelse
for egne falelser og behov, herunder evnen til at
udtrykke behov og evnen til at udskyde behov?

Forstar barnet, hvordan egne handlinger pavirker
andre mennesker? Barnets made at mgde jer og
andre mennesker pa kan sige meget om de oplev-
elser, barnet har med sig. Det skyldes, at barnets
forventninger til voksne afspejler de erfaringer,
barnet har haft med voksne omsorgspersoner.
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Nar born udszttes for overgreb, udviser
de som regel tegn og reaktioner p3, at
der er noget galt. Nogle af disse tegn og
reaktioner kan udvikle sig til skadevirk-
ninger. Vi kalder det skadevirkninger,
nar de reaktioner, barnet udviser som
tegn pa overgreb, udvikler sig til at veere
en del af barnets made at vaere barn p3,
f.eks. at barnet mere grundlaeggende er
angst, deprimeret, har lavt selvveerd,
mistillid til andre m.m.

Skadevirkninger
efter overgreb

Der kan veere en flydende graense mellem tegn og reak-
tioner og skadevirkninger, men skadevirkninger praeger
barnet mere og kraever maske professionel behandling.
Afhaengig af omstandighederne omkring overgreb-
et kan skadevirkninger vare langvarige. For nogle vil
skadevirkningerne udvikle sig til senfglger. Det vil sige
skadevirkninger, som praeger deres personlighed og pa-
virker deres liv langt ind i voksenlivet.

| dette afsnit beskrives kendte skadevirkninger efter
henholdsvis vold og seksuelle overgreb. Et grundlaeg-
gende kendskab til skadevirkninger efter overgreb kan
maske hjzelpe jer med at forsta jeres plejebarns adfeerd,
hvilke behov plejebarnet har, og hvordan | kan arbejde
med disse behov.

Skadevirkninger ved vold

Bern, der udsattes for vold, kan f& bade fysiske og
psykiske skader. Det er isaer skadeligt, nar volden sker
i hjemmet, som er den base, der skal vaere et trygt og
sikkert sted for barnet.

De fysiske skader kan veere bla maerker, bledninger, bid,
braekkede knogler, stiksar, forbraendinger samt skader
i maveregionen eller hovedet og i videste konsekvens
hjerneskade eller ded.

De psykiske skader kan vere fglelsesmaessige, ad-
faerdsmaessige og sociale. Nar et barn udsattes for
grov vold, kan det udvikle en indadvendt adfaerd f.eks.
veaere overkontrolleret, engstelig, trist, tilbagetrukket og
angst. Barnet kan ogsa udvikle udadvendt adfzerd, som
kan veaere problemer med at styre temperamentet og
aggressiv eller antisocial adfaerd. Vold pavirker ogsa ofte
et barns koncentrationsevne.



Det kan fare til indlaeringsproblemer og manglende nys-
gerrighed i skolen.™

De stgrre bern kan udvikle et lavt selvvaerd og have en
forgget risiko for selvmordsovervejelser og selvmords-
forseg. Bern, udsat for grov vold, har ogsa en gget risiko
for at udvikle misbrugsproblemer.'" Det er sjeldent,
at bern, der har vaeret udsat for vold, udvikler egent-
lige psykiske lidelser som eksempelvis depressioner og
psykoser.

PTSD

Et barn, der har veeret udsat for eller overveeret vold,
risikerer at udvikle posttraumatiske stressreaktioner
(PTSD). PTSD-diagnosen er en diagnose, man typisk
bruger i forhold til soldater, som er kommet hjem fra krig.
Barnets stressreaktioner kan f.eks. vaere:

gentagne erindringer eller mareridt
leg og adfzerd, hvor det, der er sket, gentages
ubehag ved minder om det, der er sket

forseg pa at undgd bestemte tanker, folelser,
aktiviteter og situationer

folelsesmaessig usikkerhed eller ligegyldighed
overfor andre

manglende evne til at fgle kaerlighed
- oplevelse af, at fremtidsmuligheder er begraensede

s@vnvanskeligheder, irritabilitet og vredesudbrud,
koncentrationsvanskeligheder, overvagtsomhed
m.m.

9Heltne, 2011, Oldrup, 2011
M Oldrup, 2011
2 Johansen, 2009, @verlien, 2007

At vaere vidne til vold

Bern, der vokser op i familier, hvor der er vold mellem de
voksne, er ogsa ofre for vold, selvom volden ikke er rettet
direkte mod dem. Borns reaktioner pa at vaere vidne til
vold minder om skadevirkninger af vold begdet direkte
mod barnet selv. Bgrnene har ofte folelsesmaessige, ad-
feerdsmaessige eller sociale problemer, herunder ogsa
skoleproblemer. De har ofte problemer med at koncen-
trere sig og har gget risiko for aggressivitet, depression,
angst og uro."”
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Skadevirkninger ved seksuelle overgreb
Langt de fleste seksuelle overgreb bliver begdet af en
person, barnet kender i forvejen. Det vil sige en person,
barnet er taet pa og maske knyttet til. Der er derfor risiko
for, at barnet tager skade pa sin evne til at indgd i en
folelsesmaessig kontakt til andre mennesker. Nedenfor er
beskrevet fire forhold, der ofte er i spil, nar et barn har
varet udsat for seksuelle overgreb.

Barnet foler sig svigtet

| det seksuelle overgreb ligger en kraenkelse. Det er ikke
kun kroppen, der bliver kraenket, men ogsa de forvent-
ninger, barnet med rette kan have til voksne om omsorg
og beskyttelse. Det kan fgre til vanskeligheder ved at
stole pa andre: nar én, man havde tillid til, kan finde pa
at misbruge denne tillid for at tilfredsstille sine egne
behov, hvem kan man sa stole pa? Barnet kan ogsa fole
sig svigtet af den ikkekraenkende forzelder, som ikke har
opdaget overgrebet, ikke har grebet ind, eller ikke har
taget barnets parti, da overgrebet blev kendt.

Barnet fgler sig anderledes

Et barn, der udsaettes for seksuelle overgreb, kan fale sig
anderledes og udvikle et negativt selvbillede. Derudover
vil det ofte fole skyld og skam. At bzere pa overgrebet
som en hemmelighed kan i sig selv bidrage til felelsen af
at veere anderledes. Barnet kan opfange andre menne-
skers holdninger til seksuelle overgreb og fornemme at
det, der foregar, opfattes som afvigende. Drenge, der
oplever rejsning i forbindelse med et overgreb, kan have
en oplevelse af, at de ikke var passive og fele sig skyldige
eller forkerte.

Folelsen af at vaere anderledes kan forstaerkes, hvis det
menneske barnet betror sig til (eller omgivelserne ge-
nerelt), reagerer ved at gd i chok, bebrejder barnet eller
kun ser barnet som et barn, der har vaeret udsat for over-
greb.

Barnet foler sig magteslgs

Et barn, der udsaettes for seksuelle overgreb, kan opleve,
at dets folelser, gnsker og evner til at mestre en situation
bliver sat ud af kraft. Det udlgser angst at opleve, at man
er ude af stand til at beskytte sig selv. Det er desuden
angstprovokerende at fa overskredet sine fysiske og psy-
kiske graenser, fa invaderet sin krop og miste kontrol.

Nogle bgrn, der lever med seksuelle overgreb, forsgger
at styre haendelserne ved selv at laegge op til seksuelle
aktiviteter. De har erfaring med, at overgrebene gentager
sig og oplever det som belastende at vente p3, at det sker.
Derfor sgger de at fa overgrebet overstaet, f.eks. ved at
tage initiativ til seksuelle aktiviteter eller ved at veere sek-
sualiserende i deres kontakt med den, der begar overgreb.



Barnets seksualitet traumatiseres

Nar seksuelle overgreb mod begrn finder sted i en naer
relation, bliver omsorg og overgreb blandet sammen for
barnet, og det bliver svaert at skelne mellem kaerlighed,
omsorg og seksualitet. Barnet kan f.eks. opleve at blive
anerkendt og fa gaver for at have en seksualiserende
adfaerd eller deltage i seksuelle aktiviteter med voksne.
Pa den méde lzerer barnet, hvordan seksuel adfzerd kan
bruges til at manipulere med omgivelserne for at fa sine
behov daekket.

Det seksuelle overgreb kan praege barnet mange ar efter.
Det kan haemme eller gdelaegge seksualiteten som voksen.
Det kan blandt andet komme til udtryk som fysisk ubehag
ved seksuel kontakt med en partner, fordi seksuelle aktivi-
teter kaedes sammen med skraammende minder.
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Born med seksuelt
graenseoverskridende adfaerd

Alle born er i perioder optaget af seksu-
elle ord, emner og lege. Det er en del af
en sund og naturlig seksuel udvikling.
For nogle born andrer den seksuelle
udvikling karakter, og barnet far en
bekymrende eller graenseoverskridende
seksuel adfeerd. Vi kalder det f.eks.
seksuelt bekymrende adfaerd, hvis et
barn ofte ‘gar over stregen’ i leg med
andre born.

Det vil sige, at et eller flere af de andre bgrnilegen oplev-
er adfaerden som graenseoverskridende. Hvis et eller flere
bern bruger vold, trusler eller magt til at gennemfgre
seksuelle aktiviteter over for et andet barn, kalder vi det
seksuelt graenseoverskridende eller kraenkende adfzerd.
Der kan veare en glidende overgang mellem seksuelt
bekymrende adfaerd og seksuelt granseoverskridende
adfeerd.

Det er vigtigt, at | som plejefamilie er opmaerksom pa
jeres plejebarns seksuelle leg og adfaerd. Det vil sige om
barnet deltager frivilligt i legen og feler sig godt tilpas,
eller om det bliver presset til at deltage i lege, der inde-
holder seksuelt graenseoverskridende adfaerd fra et an-
det barn. Det kan ogsa vaere jeres plejebarn, der udsaetter
andre begrn for seksuelt graenseoverskridende adfzerd.

Det er ogsa vigtigt at vaere opmaerksom pa sterre barn
0g unge i puberteten. Om der er en god, ligevaerdig om-
gangstone og adfzaerdsform i den ungegruppe, plejebar-
net er en del af, eller om gruppen er praeget af ulighed,
magt og undertrykkelse.

Det vil altid vaere en balance at holde gje med bade sma
og staerre barns seksuelle lege og aktiviteter. Det er ikke
meningen, at | skal overvdge barnene konstant. Der skal
vaere plads til, at de kan lege og vaere sammen uden
voksnes indblanding og overvdgning. Men | kan lytte til
de stemninger og fornemmelser, der er omkring bgrnene,
nar I mgder dem og blive mere unders@gende, hvis der er
noget, der undrer eller bekymrer jer.



Vigtigt at reagere i tide

Hvis jeres plejebarn har en bekymrende seksuel adfeerd,
er det vigtigt, at | reagerer. Erfaringer viser, at halvdelen
af de bern, der begér overgreb mod andre bern, tidligt
viser tegn pa bekymrende adfzerd. Bade begrn, der er ud-
sat for seksuelt graenseoverskridende adfeerd, og bgrn
der udseetter andre bern for denne adfaerd, har brug for
hjzelp til at fa styrket deres sociale kompetencer. Det
vil sige deres evne til at maerke og give udtryk for egne
graenser og evne til at se og respektere andres graenser.
Det er derfor en god ide at drefte jeres observationer
med familieplejekonsulenten og samarbejde med dagtil-
bud eller skole om at forebygge, at plejebarnet udvikler
en egentlig seksuel overgrebsadfaerd.

3 Skemaet er udarbejdet efter inspiration fra Kikuchi, 1995

Opsporing af seksuelt bekymrende eller
granseoverskridende adfzerd

Hvis plejebarnet over leengere tid er optaget af seksuelle
lege eller aktiviteter, er det vigtigt, at | er opmaerk-
somme pa, om aktiviteterne @ndrer sig, om de foregar
hyppigere, om de udvikler sig til at blive pafaldende eller
afvigende. Seksuelle lege eller aktiviteter mellem begrn
skal som udgangspunkt ikke vaere ubehagelige eller gare
ondt pd nogen — heller ikke pa det barn, der har en sek-
suelt granseoverskridende adfaerd. Vaer ogsa seerligt
opmaerksom, hvis bgrn ved mere, end | forventer, om sex
og voksnes seksuelle aktiviteter.

Nedenfor er et eksempel pa et redskab, der kan stotte jer
i at skelne mellem almindelig seksuel adfaerd og bekym-
rende adfaerd og aktiviteter mellem begrn. Redskabet
fremhaever fire punkter — motivation, relation, aktivitet
og felelser, som | kan bruge, nar | kigger pa leg og samvaer
mellem bgrn. Skemaet er isaer velegnet til yngre bgrn eller
bern og unge med psykisk funktionshaemning.’®
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Motivation
Hvad er det, der satter legenii

gang?

Relation
Hvilket forhold har bernene til
hinanden i legen?

Aktivitet
Hvad gar bernene?

Folelser
Hvilke fglelser er legen forbundet
med hos bernene?

50

Normal adfzaerd

Nysgerrighed

Gensidig falles interesse
Enighed

Svarer til hvad man kan forvente i
forhold til bernenes alder
Kigger, bergrer, undersa@ger

Lyst, munterhed, behag, ophid-
selse, spaending

Bekymrende seksuel adfeerd

Kontrol, haevn, tvang

Ulighed i alder, magt/viden
Mobberelation
Oplever manglende valgmulighed

Efterligner voksensex
Slikke, sutte, Indtraengning af krops-
huller med ting, fingre eller penis

Felelse af overmagt

Vrede, skadefryd, evt. seksuel
ophidselse

Hos ofret: ulyst, skam, angst, skyld



Mere viden

Bekymringsbarometeret:

Der findes tre landsdaekkende og specialiserede behandlings-
steder, der tilbyder radgivning samt udredning og behandling

til bern og unge med en seksuelt bekymrende eller kraenkende
adfeerd — JanusCentret, Kgbenhavn, JUNO, Aarhus kommune og
SEBA, Aalborg kommune.

JanusCentret har udviklet et Bekymringsbarometer, som ogsa
kan hjzelpe jer med at vurdere bgrns seksuelle adfeerd i forhold
til andre bgrn. Bekymringsbarometeret opdeler bgrns adfzerd i
normal adfaerd, adfaerd der kraever skaerpet opmeerksomhed og
indgriben og adfzerd, der kraever gjeblikkelig indgriben.

http://januscentret.dk/wpcontent/uploads/
Januscentret bekymringsbarometer online.pdf

Se kontaktoplysninger til JanusCentret, JUNO og SEBA
bagerst i materialet.
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Grooming — en kraenkers

manipulation af et barn

Det kan vaere vanskeligt for et plejebarn
at fortaelle om eventuelle overgreb, hvis
overgrebet finder sted i en relation med
en voksen krzaenker, som benytter sig af
grooming (graensenedbrydning). Det er
derfor en god ide at vaere opmaerksom
og reagere, hvis plejebarnet opsoger,
eller er i kontakt med voksne, der kan
have graenseoverskridende adfaerd eller
hensigter eller voksne, I ikke kender.
Dette afsnit beskriver groomingproces-
sen, for at gore det lettere for jer at
genkende den og forsta, hvad der sker
med jeres plejebarn.

4 Finkelhor, 1984
% 0’Connell, 2003

Grooming er betegnelsen for en planlagt proces, hvor
den voksne, der vil begd overgreb, opbygger en relation
til barnet ved at anvende manipulation, lagne, smiger og
ros og pafere barnet ansvar og skyldfelelse. Derved ned-
brydes barnets graenser gradvist, og det ender med at
medvirke, tilsyneladende frivilligt, i seksuelle aktiviteter,
der skal tilfredsstille kraenkeren.™

Groomingprocessen begynder, forste gang den voksne,
der vil begd overgrebet, far kontakt med barnet. Kraenk-
eren vil arbejde pa at fa en god relation til barnet, skabe
mulighed for at vaere alene med barnet og opna dets for-
trolighed, sd barnet ikke involverer andre i deres relation.

Barnet vil typisk maerke, at der opbygges en kontakt,
som vokser sig til en tillidsfuld og betydningsfuld rela-
tion. Barnet oplever, at det har veerdi for kraenkeren, og
at det er "den eneste ene”. Dette udvikler sig til en mere
fysisk kontakt, som barnet kan have sveert ved at sige fra
overfor. Barnet kan fa en fornemmelse af, at det er i geeld
til kraenkeren, og at det er utaknemmeligt, hvis det ikke
vil medvirke til den fysiske kontakt. Nar barnet har med-
virket i en seksuel aktivitet, kan det fele sig medansvarlig
for det, der er foregdet. Kraenkeren kan nu vedligeholde
relationen, dels ved hjaelp af ‘venskabet’, men ogsa ved
hjeelp af trusler og tvang. Den taette fortrolighed, der
opbygges undervejs, kan gere det vanskeligt for barnet
at fortzelle andre om overgrebet.”



Grooming pa de sociale medier

P& de sociale medier er der mulighed for at komme i
kontakt med andre og deltage i virtuelle mgdesteder for
personer med faelles interesser. Det er 0gsa et sted, hvor
ens nysgerrighed, lyst til at lzere og fa nye ideer kan blive
understgttet. Samtidig er det et sted, hvor barn og unge
kan have noget for sig selv, og hvor der er lav voksentil-
stedeveaerelse.

Desveerre er de sociale medier og det virtuelle rum ogsa
en mulighed for de mennesker, der gnsker at komme i
kontakt med bern og groome dem med det formal at
begd seksuelle overgreb mod dem. De kan eksempelvis
forsege at fa tilsendt billeder af barnet delvis afklaedt
eller nggen, og de kan forsgge at aftale at medes fysisk,
sa de kan have kropskontakt og bega seksuelle overgreb
mod barnet.

At beskytte barnet mod grooming

Det er vigtigt, at | som plejefamilie lerer plejebarnet,
hvordan man begdr sig. Det vil sige, hvordan man bliver
god til at vurdere og sortere, vaere kritisk, kende og gen-
kende de sociale signaler og spilleregler bade pa nettet
og i den virkelige verden. Bgrn med begraensede sociale
kompetencer har seerligt behov for jeres stette, da de
i forvejen har sveert ved at leese andres udtryk, forsta
faresignaler eller forstd egne eller andres graenser.
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De torskellige

Instansers opgaver

Dette afsnit beskriver de forskellige
instansers opgaver i sager om overgreb
mod born. De forskellige instanser er
kommune/myndighedsradgiveren,
regionale bornehuse, politi og sundheds-
vasen. Disse instanser samarbejder om
at afdaekke, hvad der er sket, hvilken
betydning overgrebet har haft for
barnet, og hvilken stotte barnet har
brug for fremadrettet.

9 Lov om Social Service LBK nr. 369 af 18/04/2017

Kommunens opgave i sager om overgreb
Det er beskrevet i lovgivningen, hvordan myndigheds-
radgiveren skal arbejde med sager, der drejer sig om barn
med behov for seerlig stgtte, herunder sager om over-
greb mod bgrn."®

Kommunalt beredskab

Alle kommuner er lovgivningsmaessigt forpligtede til at
formulere et skriftligt beredskab, der angiver, hvordan
kommunen vil arbejde med at forebygge, opspore og
handtere sager om vold og seksuelle overgreb mod barn
og unge. Beredskabet skal godkendes politisk, og det skal
offentligggres. | kan med fordel orientere jer i beredska-
bet for den kommune, der har ansvar for jeres plejebarn.
P& den made far | mere viden om, hvad kommunen for-
venter af jer, og hvad | kan forvente af den.

Vurdering af underretninger indenfor 24 timer
Kommunen skal vurdere alle underretninger senest 24
timer efter, at de er modtaget. Det vil sige tage still-
ing til, om der pd baggrund af underretningen er be-
hov for at handle akut. Hvis kommunen vurderer, at
underretningen ikke kraever akut handling, overgdr den
til almindelig sagsbehandling hos myndighedsradgiveren.
Pa baggrund af underretningen skal myndighedsradgiv-
eren altid vurdere, om der er behov for tiltag eller han-
dling i forhold til barnet.



Samtale med barnet

Nar kommunen modtager en underretning, der drejer sig
om overgreb (eller mistanke om overgreb) mod barn, skal
myndighedsradgiveren gennemfgre en samtale med bar-
net. Samtalen skal give barnet mulighed for at fortaelle my-
ndighedsradgiveren, om det bliver udsat for overgreb, og
den skal bidrage til myndighedsradgiverens vurdering af,
hvad der skal foretages i sagen. Hvis mistanken retter sig
mod barnets foraeldre, skal samtalen gennemfgres uden,
at foraeldrene er orienteret eller til stede under samtalen.

Politianmeldelse

Myndighedsradgiveren vurderer, om forholdet skal poli-
tianmeldes, hvis der er mistanke eller viden om overgreb
mod et barn.

Tilbagemelding til underretter
Myndighedsradgiveren skal orientere jer, der har under-
rettet, om, hvad der er kommet ud af underretningen.
Det vil sige, om underretningen har fort til ivaerksaettelse
af foranstaltninger eller en undersagelse efter Service-
lovens § 50. Kommunen er ikke lovgivningsmaessigt
forpligtet til at orientere jer om hvilken foranstaltning, der
ivaerksaettes, eller om sagen evt. politianmeldes. | praksis
vil det dog vaere vanskeligt og ofte uhensigtsmaessigt at
gennemfore szerlig stotte til barnet eller politimaessig ef-
terforskning uden at involvere jer som plejefamilie.

Henvisning til bernehus

Myndighedsradgiveren skal ifglge lovgivningen henvise
sager, hvor der er staerk mistanke eller viden om vold
eller seksuelle overgreb mod bern, til et af de fem re-
gionale bernehuse, nar det besluttes:

at udarbejde en barnefaglig undersggelse, eller re-
videre den eksisterende bgrnefaglige undersggelse

oG

at inddrage politi og/eller sundhedsvaesen.

Myndighedsradgiveren har fortsat ansvar for sags-
behandlingen og traeffer beslutninger i forhold til barnet
under hele forlgbet. Laes mere om bgrnehuse senere i
dette afsnit.

Det er ikke alle bern og unge, der henvises til et bgrne-
husved mistanke eller viden om vold eller seksuelle over-
greb. | nogle tilfaelde kan der f.eks. vaere rejst mistanke
om overgreb mod barnet, men kommunen vurderer, at
sagen ikke skal anmeldes til politiet, og at der ikke er be-
hov for samarbejde med politi og/eller sygehusvaesen. |
disse tilfaelde er barnet ikke i barnehusets malgruppe.

Myndighedsrddgiveren skal imidlertid altid vurdere bar-
nets behov for stette, hvis der er mistanke om overgreb
mod et barn, herunder vurdere foraldres eller pleje-
foraeldres behov for krisehjelp.
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Sikkerhedsvurdering — beskyttelse af barnet
Myndighedsradgiveren skal ogsd vurdere, om der er et
akut behov for at beskytte barnet mod yderligere over-
greb eller pavirkning og trusler fra den, der mistaenkes
for at have begdet overgrebet. Eksempelvis hvis barnet
skal p& samvaer med biologisk familie, og man har faet en
bekymring for eller viden om, at barnet bliver udsat for
vold eller seksuelle overgreb i den sammenhaeng.

Bornehusets opgave i sager om overgreb
Bornehuse er fysiske huse beliggende i de fem region-
er i Danmark."”” Personalet i bgrnehusene er uddannede
socialradgivere eller psykologer, og de har erfaring med
at tale med bern og unge om overgreb. De samarbejder
med en raekke faste samarbejdspartnere, som inddrages
efter behov i de konkrete sager. Det vil som oftest vaere
politi, barnelaege og/eller retsmediciner.

Formalet med bgrnehuse er at sikre, at bgrn, der har vaeret
udsat for overgreb, far et skansomt forlgb i bgrnevenlige
rammer. Derfor skal bgrnehuset vaere med til at sikre, at
de instanser, der er involveret i sagen, arbejder sammen
pa en hensigtsmaessig made.

N&r barnets sag er modtaget i bgrnehuset, planlaegges
og koordineres det videre forlgb. Barnehuset og myndig-
hedsradgiveren inddrager alle relevante fagpersoner ved
afholdelse af et sagssamrad. Her mgdes man, drofter og
beslutter, hvem der ger hvad og i hvilken raekkefglge.

Derudover har bgrnehuset til opgave at udrede barnets
behov for stette i forhold til det overgreb, barnet har
vaeret udsat for. Barnet kommer i en periode i bernehu-
set til aftalte samtaler, undersggelser eller observationer.
Som afslutning pa forlgbet skriver bgrnehuset en status
om barnets situation, som kan indeholde anbefalinger
til, hvordan barnet bedst stattes fremadrettet. Denne
status indgar som en del af myndighedsradgiverens
bernefaglige undersegelse.

Krisestatte til barnet og barnets omsorgspersoner
Bornehusets personale vurderer i samarbejde med myndig-
hedsradgiveren, om det er relevant at tilbyde krisestgtte
til barnet. Barnets omsorgspersoner f.eks. foraldre eller
plejeforaeldre kan ogsa tilbydes kortvarig krisestotte, hvis
bgrnehuset vurderer, at der er behov for det. Krisestatte er
relevant, hvis barnet eller barnets omsorgspersoner bliver
sa folelsesmaessigt pavirkede af, at barnet har vaeret udsat
for overgreb, at de har sveert ved at handtere hverdagen
eller varetage omsorgen for barnet.

7 Bekendtgerelse om bgrnehuse BEK nr. 1153 af 01/10/2013, Kvalitetsstandarder for bgrnehuse i Danmark, februar 2015



Politiets opgave i sager om overgreb

Nar politiet modtager en anmeldelse om overgreb, skal
de tage stilling til, om der er grundlag for en efterforsk-
ning. Politiet vurderer herunder, om der er behov for at
rekvirere en retsmedicinsk undersggelse, der kan afdaek-
ke og dokumentere eventuelle fysiske fund."®

Videoafhering og afhering af de unge

En del af en politimaessig efterforskning er afharinger.
Afhgring af de mindre bgrn foregér ved videoafhering,
det vil sige, at afhgringen videofilmes, sa barnet undgar
at skulle mgde op i retten. Det er som udgangspunkt
bgrn op til 15 ar, der videoafhgres, men der kan traeffes
beslutning om at videoafhgre en ung over 15 éar, hvis
sarlige forhold ger sig gaeldende, f.eks. den unges psy-
kiske tilstand eller kognitive funktion.

Barnet afheres af saerligt uddannet personale fra poli-
tiet. | et tilstedende lokale sidder barnets myndigheds-
radgiver, anklagemyndigheden, en repraesentant fra
bernehuset og beskikkede advokater for alle parter
m.fl. og overveerer afhgringen. Plejefamilie og andre
omsorgspersoner omkring barnet ma ikke overvaere
afhegringen. Videoafhering finder sted i bgrnehuset, der
har bernevenligt indrettede lokaler til formalet. De unge
over 15 ar afhgres af politiet uden videooptagelse. Pol-
itiet kan dog vaelge at benytte bgrnehusets lokaler til
afhgringen.’

Retssag eller henlaeggelse

Anklagemyndigheden afger, om der skal rejses til-
tale mod den mistaenkte, pa baggrund af afheringer
og eventuelle laegelige unders@gelser. Hvis der rejses
sigtelse, og sagen behandles i retten, anvendes video-
optagelsen fra videoafhgringen som bevis, nar det
drejer sig om bgrn op til 15 ar. Unge over 15 ar mader
som udgangspunkt op i retten og afgiver forklaring.
Anklagemyndigheden kan ogsd beslutte at henlaegge
sagen, hvis der vurderes ikke at vaere beviser nok til at
kunne gennemfgre en retssag.

® Retsmedicinske undersggelser kan foretages af Rigshospitalet, Skejby Sygehus og Odense Universitetshospital
9 Rigsadvokatens meddelelse om “Behandling af sager om seksuelt misbrug af bern og videoafhering af bern i sddanne sager”.

RM 2/2007 - revideret 31. marts 2016.
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Sygehusvaesenets opgave

i sager om overgreb

Sundhedsvaesenet - f.eks. sygehuse, bgrneafdelinger
eller bgrnemodtagelse inddrages i sager om overgreb
for at undersgge, vurdere og dokumentere barnets
eventuelle fysiske skader efter overgrebet. De kan ogsa
blive inddraget til at vurdere barnets generelle helbreds-
tilstand. Denne vurdering kan fore til, at barnet visiteres
til yderligere sundhedsfaglige undersggelser. Disse un-
dersggelser foregar ofte i sygehusets bgrneafdeling.

Retsmedicinske undersggelser

De retsmedicinske institutter har til opgave at gennem-
fore retsmedicinske undersggelser, hvis politiet vurderer,
at der kan findes spor efter vold eller seksuelle overgreb,
f.eks. saed, spyt, har, brud og maerker. Af hensyn til kval-
iteten af spor er det vigtigt, at der handles inden for 72
timer, da berns rifter og sar heler hurtigt.

Born der har vaeret udsat for seksuelle overgreb far un-
dersagt kgnsorganer og endetarm. Der er ikke tale om
en egentlig gynakologisk undersg@gelse, men om en ud-
vendig undersggelse. Der kan dog forekomme indvendig
undersggelse ved sikring af spor, som f.eks. sad. Den
retsmedicinske undersggelse foretages ved hjalp af et
kolposkop, som er et forstgrrelsesapparat, der fungerer
som en kikkert, og som samtidig kan tage billeder. Billed-
erne bruges som dokumentation for eventuelle fund.

Ud over undersggelse af kensorganer og endetarm kan
retsmedicineren ogsa foretage en almen laegelig bgrne-
undersggelse.

Plejefamiliens rolle
Jeres vigtigste opgave som plejefamilie er:

at viderebringe den mistanke eller viden, | har, til
myndighedsradgiveren

at stette barnet igennem forlgbet ved at forberede
barnet pa, hvad der skal ske, lytte til barnets oplev-
else, tale med barnet om de folelser, det direkte eller
indirekte udtrykker og hjzlpe barnet til at fastholde
en normal hverdag i det omfang, det er muligt

| kan sgge information hos myndighedsradgiveren, hvis |
er i tvivl om sagens forlgb eller jeres rolle i sagen.



Lovgivning

§

Serviceloven®
Underretningspligt § 153

Personer, der udgver offentlig tjeneste eller
offentligt hverv, skal underrette kommunalbesty-
relsen, hvis de under udgvelsen af tjenesten eller
hvervet far kendskab til eller grund til at antage,

1) at et barn eller en ung under 18 dr kan
have behov for serlig stotte,

2) at et barn umiddelbart efter fadslen kan
fd behov for serlig stette pd grund af de
vordende foreldres forhold,

3) at et barn eller en ung under 18 ér kan have
behov for serlig stette pd grund af barnets
eller den unges ulovlige skolefraveer eller undla-
delse af at opfylde undervisningspligten, eller

4) at et barn eller en ung under 18 dr har veeret
udsat for overgreb.

29 | ov om Social Service - LBK nr. 369 af 18/04/2017

§

Serviceloven
Vurdering og behandling af
underretning § 155

Kommunalbestyrelsen skal sikre, at der
ivaerksaettes en rettidig og systematisk vurde-
ring af alle underretninger efter §§ 152 — 154
med henblik pg at afklare, om barnet eller den
unge har behov for serlig stette. Kommunal-
bestyrelsen skal foretage central registrering af
underretningerne med henblik pé at understgtte
tilretteleeggelsen af indsatsen.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal senest 24 tim-
er efter modtagelsen af en underretning efter stk.
1 vurdere, om barnets eller den unges sundhed
eller udvikling er i fare, og om der derfor er behov
for at ivaerksatte akutte foranstaltninger over
for barnet eller den unge.
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§

Serviceloven
Bornesamtale § 155 a

Stk. 2. Til brug for vurderingen af en under-
retning efter §§ 152 — 154, jf. stk. 1, kan der
finde en samtale sted med barnet eller den
unge. Samtalen kan finde sted uden samtykke
fra foraeldremyndighedens indehaver og uden
dennes tilstedeveerelse, ndr hensynet til barnets
eller den unges bedste taler herfor. Ved under-
retninger om overgreb mod et barn eller en ung
skal der finde en samtale sted med barnet eller
den unge. Ved underretning om overgreb mod
et barn eller en ung fra barnets eller den unges
foreeldres side skal samtalen finde sted uden
samtykke fra foraeldremyndighedens indehaver
og uden dennes tilstedeveerelse.

Stk. 3. Samtale efter denne bestemmelse kan
undlades, i det omfang barnets eller den unges
modenhed eller sagens karakter taler imod
samtalens gennemfarelse.

§

Serviceloven
Orientering til underretter § 155 b

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal orientere den,
der har foretaget underretning efter § 153,

om, hvorvidt den har ivaerksat en undersggelse
eller foranstaltninger vedrgrende det barn eller
den unge, som underretningen vedrgrer. Dette
gelder dog ikke, hvis serlige forhold ger sig
galdende.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan ved en
underretning efter § 153 orientere den, der
foretog underretningen, om, hvilken type
foranstaltning den har ivaerksat, og om den
planlagte varighed heraf, hvis oplysningen her-
om vil kunne have veesentlig betydning for den
stotte, som den pdgaeldende under udgvelse
af hvervet eller tjenesten kan yde barnet eller
den unge. Dette gzlder dog ikke, hvis saerlige
forhold gar sig geeldende.



§

Serviceloven
Afbrudt samveer § 71

Stk. 4. Ved viden eller formodning om, at den
person, som barnet eller den unge skal have
samveer med, har begdet overgreb mod et

barn eller en ung, skal bern og ungeudvalget,
medmindre szrlige forhold taler imod det, for en
bestemt periode traeffe afgerelse om at afbryde
den pdgeeldendes forbindelse med barnet eller
den unge i form af samveer eller brev, mail eller
telefonforbindelse eller om, at samvaer kun ma
foregd under tilstedevaerelse af en repraesentant
for kommunen.

2D Foreeldreansvarsloven LBK nr. 1820 af 23/12/2015

§

Foraldreansvarsloven?’

§2

Foraeldremyndighedens indehaver skal drage
omsorg for barnet og kan traffe afgerelse om
dets personlige forhold ud fra barnets interesse
og behov.

Stk. 2 Barnet har ret til omsorg og tryghed. Det
skal behandles med respekt for sin person og
md ikke udseettes for legemlig afstraffelse eller
anden kraenkende behandling.
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Links til supplerende

materialer

Pa Socialstyrelsens hjemmeside kan man laese mere om
vold og seksuelle overgreb mod bern og unge, down-
loade publikationer og finde oplysninger om yderligere
undersggelser og litteratur om temaet.

https://socialstyrelsen.dk/born/overgreb

Laes blandt andet 'Den Professionelle tvivl — Tegn og
reaktioner pa seksuelle overgreb mod bern og unge’
(2014):

https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/den-profes-
sionelle-tvivl-tegn-og-reaktioner-pa-seksuelle-over-
greb-mod-born-og-unge

Se 0gsa 'Vold og seksuelle overgreb mod bgrn med han-
dicap’ (2017):

https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/
vold-og-seksuelle-overgreb-mod-born-med-handicap

P& Socialstyrelsens Vidensportal samles aktuelt bedste
viden om en raekke temaer, blandt andet vold og sek-
suelle overgreb mod bgrn og unge:

https://socialstyrelsen.dk/born/overgreb/
viden-om-metoder-tema-om-overgreb

Bornerddet er et statsligt rad, der har til opgave at sikre
bgrns rettigheder.

Bornerddet har udviklet en barneportal med overskriften:
'Find vej til hjeelp — og kend dine rettigheder”.

Her kan man blandt andet s@ge oplysning om rettigheder i
forhold til vold og overgreb og i forhold til at vaere anbragt.

http://boerneportalen.dk/
http://boerneportalen.dk/vold-og-overgreb/
http://boerneportalen.dk/anbragt/

B@rnerddet udgiver desuden en raekke materialer blandt
andet om bern, der bliver udsat for vold i hjemmet:

https://www.boerneraadet.dk/materialer/materialer
-inddelt-i-temaer/omsorgssvigt

Berns Vilkar er en privat organisation, der arbejder for at
stoppe svigt og for berns ret til en tryg barndom.

Bern og unge kan ringe til Bgrnetelefonen alle dage kl.
11.00 - 23.00 pa tif. nr. 116 111

https://bornetelefonen.dk/

Red Barnet er en privat organisation, der arbejder for
at bekaempe mobning og stoppe alle former for vold og
seksuelle overgreb mod bgrn. Laes mere her:

Red Barnet beskaeftiger sig ogsa med overgreb via digi-
tale medier og tilbyder rddgivning til unge, der har prob-
lemer med nggenbilleder pa nettet:

https://redbarnet.dk/media/2912/noegen _paa nettet.pdf
https://redbarnet.dk/sletdet/

Unge, forzeldre og fagpersoner kan laese mere om sikker-
hed pa digitale medier pa 'SikkerChat’

https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/



https://socialstyrelsen.dk/born/overgreb
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/den-professionelle-tvivl-tegn-og-reaktioner-pa-seksuelle-overgreb-mod-born-og-unge
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/vold-og-seksuelle-overgreb-mod-born-med-handicap
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/vold-og-seksuelle-overgreb-mod-born-med-handicap
http://boerneportalen.dk/
http://boerneportalen.dk/vold-og-overgreb/
http://boerneportalen.dk/anbragt/
https://www.boerneraadet.dk/materialer/materialer-inddelt-i-temaer/omsorgssvigt
https://www.boerneraadet.dk/materialer/materialer-inddelt-i-temaer/omsorgssvigt
https://www.bornetelefonen.dk/
https://redbarnet.dk/media/2912/noegen_paa_nettet.pdf
https://redbarnet.dk/sletdet/
https://redbarnet.dk/skole/sikkerchat/

Sex og Samfund er en privat organisation, der arbejder
med seksuel sundhed. Organisationen har udviklet en raek-
ke materialer om bgrn og unge, granser og seksualitet. De
tilbyder ogsa telefonradgivning til unge om sex, pubertet,
praevention m.m. ("Privatsnak.dk’ eller ‘Sexlinien.dk’)

Laes mere her:

http://www.sexogsamfund.dk/sex-samfund/
vores-arbejde/foraeldre.aspx

Bryd tavsheden er en privat forening baseret pa frivil-
ligt arbejde, der arbejder for aktiv forebyggelse af vold
i familien og vold mellem kaerester. Barn og unge kan
ringe, skrive, chatte eller fa en samtale med en radgiver
fra ‘Bryd Tavsheden’. Man kan laese mere om det her:

http://www.sexogsamfund.dk/sex-samfund/
vores-arbejde/foraeldre.aspx

Man kan fa rad og vejledning om bern, der har seksuelt
bekymrende eller graenseoverskridende adfaerd ved tre
specialiserede behandlingssteder:

JUNO, Aarhus Kommune,
TIf.. 89 40 11 00
rc@msb.aarhus.dk
http://www.aarhus.dk/juno

SEBA, Aalborg Kommune
TIf: 31 99 04 94
https://seba.aalborg.dk/om-projekt-seba

JanusCentret, Kgbenhavn
TIf. 33 69 03 69
info@januscentret.dk
www.januscentret.dk

P& Socialstyrelsens hjemmeside kan man ogsd blive
klogere i forhold til reglerne for voksenansvar samt ad-
gangen til undtagelsesvist at bruge magtanvendelse og
andre indgreb i selvbestemmelsesretten overfor bern og
unge, der er anbragt udenfor eget hjem:

https://socialstyrelsen.dk /tvaergaende-omrader/
magtanvendelse-born-og-unge-1

Se mere om, hvordan sager om overgreb bevaeger sig
gennem systemet, og hvordan forlgbet pavirker barnet
og omgivelserne:

http://mistanken.dk/

Ankestyrelsen er en national enhed, der behandler klager
pa det sociale omrade og er med til at sikre en ensartet
sagsbehandling i hele landet.

Les mere om underretning til kommunen, samt
muligheden for at underrette Ankestyrelsen:

https://ast.dk/born-familie/underretninger/
underretninger-om-born-og-unge
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